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记者看到，就餐结束，大家
都很自觉地将餐具送到指定位
置，没有一个盘子里有剩饭。
据工作人员介绍，餐厅开业之
初，他们就提醒前来就餐的人
吃多少打多少，没吃饱可以加，
但是剩饭的情况仍然很普遍，
后来在张征辉的正确引导下，
浪费粮食的行为极少发生。

“开业第二天，老板看到有
人没吃完，直接端起盘子吃起
剩饭剩菜。”检车站工作人员、
房县免费素食义工石勇告诉记
者，当时他们看到张征辉吃起
剩饭剩菜，非常生气，也很心疼
他，“我们当时提议不再接待那
些浪费粮食的居民，但被老板
否决了。”

张征辉吃剩饭剩菜的场景
被许多在餐厅就餐的人看到，
大家一传十十传百，渐渐地，也

都开始自觉爱惜粮食。
如今，来这家餐厅就餐的

人越来越多，前来做义工、献爱
心的人也越来越多，有些人自
发参与餐厅的工作，还有许多
心怀感恩的人就餐后主动留下
来洗碗、擦桌子。

记者了解到，一些爱心人
士知道张征辉的善举后，纷纷
捐来钱款和物资，让张征辉十
分感动。张征辉告诉记者，只
要经济上允许，他会一直把免
费餐厅做下去，尽自己所能为
需要的人提供帮助和服务。

谈及未来，张征辉表示，他
打算在餐厅服务和硬件上下功
夫。“餐厅夏天太热、冬天太冷，
我计划今年夏天前在前后两个
大门处装上密封链，同时把餐
厅的电扇换成空调，为就餐的
人提供更好的环境。”

世
上
真
有
﹃
免
费
的
午
餐
﹄

这
家
餐
厅
开
业
快
一
年
，不
限
人
群
吃
饱
为
止

都 说 天 下 没 有

免费的午餐，然而在

房县城关镇有一家

餐厅，它不以盈利为

目的，也不限制就餐

群体，所有人都可以

在该店享受到免费

午餐。

如今，提起这家餐厅，知道的人无

不竖起大拇指。

3月 13日上午 10时许，在
房县城关镇莲花村鄂西北亨运
物流园的一家餐厅内，记者看
到，多名身穿红色志愿者马甲
的工作人员正在厨房忙碌，或
炒菜或端盘子，锅铲声、说话声
此起彼伏。紧挨厨房的餐厅摆
放着十余张餐桌，看起来干净
整洁。

11时，陆续有人到店排队
就餐，不一会儿餐厅就排起长
长的队伍。“这家店吃饭不要
钱，省去了我们老年人做饭的
麻烦，很贴心。”房县城关镇莲
花村村民、74岁的雷立江老人
告诉记者，自餐厅开业以来，他
几乎每天都到这里吃午饭，饭
菜可口，工作人员服务态度也
很好。

记者随后又随机采访了几
位排队的居民和周边商户，大家
的说法基本一致：这家餐厅吃饭
不要钱，只做午饭，早上、晚上不

营业，不限制就餐人数。
上午 11 时 30 分，餐厅开

餐。记者看到，当天是四菜一
汤，分别是花菜、豆腐、白菜炒粉
条、冬瓜和清汤，看起来非常清
爽诱人。餐厅工作人员介绍，蔬
菜全部是当天购买当天烹饪的，
保证新鲜，而且每天的菜都不
一样。

“菜好吃，比我自己在家做
的好吃多了，而且还免费。一
碗不够吃可以继续加，直到吃
饱为止。”鄂西北亨运物流园员
工张亮告诉记者，他家离工作
单位有好几公里，往返加上做
饭，中午时间很紧张。这家餐
厅开业后，他和七八个同事每
天中午都来这里吃饭，不仅省
钱，中午也有了更多休息时间。

此后一个小时内，陆续有
多位居民前来就餐。记者粗略
统计，从 11时开始到 12时，前
来就餐的人数超过 100人。

记者了解到，这家餐厅的
老板名叫张征辉，十堰人，今年
51岁。采访期间，他向记者说
明了开办这家餐厅的原由。

张征辉告诉记者，2010年，
他在十堰城区开了一家车管服
务站和一家酒店，生意一直不
错。2013年年底，由于个人原
因，他把店都关了。随后，他带
着一些积蓄到山西大同和北京
闯荡。在北京时，他租住在五
六平方米的出租屋里，吃饭也
挑最便宜的，只为将仅有的积
蓄用在刀刃上，为今后创业做
准备。

“2015 年，一次偶然的机
会，我在北京市朝阳区发现了
一家免费餐厅。一开始我也不
相信，后来抱着试一试的态度
进去了，没想到吃饭真的不收
钱。”此后，张征辉几乎每天都
会去那里吃午饭。为了感恩，
他通过义工组织介绍成为义
工，每周两次到这家餐厅帮忙。
半年后，因后来的工作地点距
餐厅较远，他没再到这里吃饭。

2021年，张征辉积攒了一
定的积蓄。考虑到在外漂泊多

年，他回到十堰，并在房县做起
建筑生意，事业蒸蒸日上。一
次和朋友聊天时，张征辉谈起
了在北京的那段经历。“当时我
想，房县成就了我，我可以做一
些公益回馈当地老百姓。”就这
样，张征辉按照北京的免费餐
厅 模 式 ，在 房 县 租 了 场 地 。
2022年 5月 4日，这家免费餐
厅正式开业。

“开业当天只有四五个人
来，大家都不太相信。但是在大
家的口口相传下，进店吃饭的人
越来越多。”张征辉表示，现在
每天平均就餐人数有 100多人，
超八成是老人。“许多老人患有

‘三高’，为了他们的健康着想，
餐厅以素食为主。”张征辉说。

去年 10月，张征辉在餐厅
附近开了一家检车站，他表示，
检车站的利润可以补贴餐厅，
同时，他要求检车站员工每天
到开餐时间准时到餐厅做义
工，为大家打饭、洗碗，这也成
为检车站招聘员工的一个标
准。“餐厅没有人工成本，一天
消耗大米、蔬菜约 110斤，材料
成本约 500元。”张征辉说。

■
文
、图/

记
者

徐
国
文

免
费
提
供
午
餐
，不
限
人
群
吃
饱
为
止

成
功
创
业
，他
不
忘
回
报
社
会

﹃
只
要
经
济
允
许
，我
会
一
直
做
下
去
﹄

11

22

33

张征辉（左一）和义工一起为前来就餐的人打饭。

附近不少老人带着小孩到餐厅吃饭。

现在每天来餐厅吃饭的有 100多人，超八成
是老人。


