
广告

“这么大的鲍鱼只要 3.99 元一
只吗？上个月买还是 5 元，”日前，
王女士在万达好邻居超市水产区，挑
选了过年时买的那款鲍鱼，发现便宜
了不少。

据现场的一位工作人员介绍，
3.99 元一只的鲍鱼是个头较小的品
种，稍大点的鲍鱼 9.8元一只。春节期
间，这些鲍鱼至少在 15 元一只以上
元，“这段时间，海鲜降价比较厉害”。

记者走访城区多家水产品市场了
解到，目前市场鲍鱼按不同规格，价钱
从每只 7元到 15元不等，东岳路元源
平价海鲜超市老板盛自越告诉记者，
头数越少意味着鲍鱼的个头越大，价
格也就越高。目前店里的鲍鱼定价在
7元到 9元一只，“7元一只的鲍鱼差不
多有 1两，餐馆用的话，买 9元一只的
价格合适，摆盘也好看，家里吃可选 7
元一只的，经济又实惠。”

鲍鱼低至3.99元一只

探访中，记者注意到，除了鲍鱼降
价幅度较大，每斤降至 38元的基围虾
也吸引了不少市民购买。

“上个星期基围虾每斤还是 46
元，这个星期就降到 38元。”东岳路壹
品海鲜店老板告诉记者，春节期间囤
的货基本全部出售。由于海鲜存活时
间短，节后市民购买力下降，他们也不
会拿太多的货；加之天气逐渐回暖，海
鲜产量慢慢增加，价格也开始走低。
记者随机走访了几家摊位，发现基围

虾的价钱均在 38元一斤。摊主们说，
基围虾只有 2到 3天存活时间，需在存
活期内售完，过了存活期没卖完就要
低价出售。

记者了解到，除了鲍鱼、基围虾，
各类贝类海鲜的价格也均在回落，花
蛤 8元一斤、大生蚝最低 8元一个，中
等个头的蛏子、花甲、毛蛤等家常小海
鲜价格均在每斤 10元到 15元之间，以
往最贵的蛏子现在每斤只要 22元，价
格比春节期间便宜了三成左右。

海鲜产品价格整体回落

据了解，虾蟹类海鲜价格同样较
之前大幅下降，其中波士顿龙虾、梭子
蟹、帝王蟹等都降幅明显。

据东岳市场蓝色海洋水产销售人
员告诉记者，春节前后每斤 260元的
波士顿龙虾，如今只要 190元；皮皮虾
从每斤 280元降到了 150多元；帝王蟹
每斤 360元降至 300元。

十堰海鲜市场降价趋势还会持续

多久？据盛自越分析，每年春季是东
部沿海的海鲜集中出水期；进入夏季
后，多数海鲜进入产卵繁殖季，这意味
着将有更多亲民海鲜进入市场。

同时，春天的气候条件更好，各地
交通物流会更顺畅，物流成本相对也
会降低。多种因素叠加，十堰市民还
可以在较长一段时间里吃到种类更多
的平价亲民海鲜。

平价海鲜有望占领春夏季市场

随着温度逐渐回升，海鲜产品价格有望变得更亲民。
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“当家中出现过期药品，是否可
以随手扔进垃圾桶呢？”董元琴表
示，这样做当然是不可以的，药品垃
圾属于有害垃圾，直接扔到垃圾桶
里会对环境造成危害。

董元琴表示，对于零散的胶囊
剂、颗粒剂等药品，可在密封袋里捣
碎，扔进不可回收垃圾桶；眼药水、
口服液等液体药物，可以把液体挤
出来混入生活垃圾处理；气雾剂、喷
雾剂等可吸入药物，可将其彻底排
空，丢到有害垃圾箱。

记者从市市场监督管理局获
悉，市场监管部门在全市范围内
授权十堰市用心人大药房有限公
司、十堰国康国人大药房连锁有
限公司、十堰市宏康医药商场连
锁有限公司、十堰市济安大药房
连锁有限公司、十堰康通源医药
连锁有限公司、十堰市圣和堂医
药有限公司所属 554 家零售门店
开展家庭过期药品回收活动，市
民可将过期药品拿到这些门店回
收。

家中的过期药怎么处理？
专业人士为你支招

市市场监督管理局在 3·15期间组织开展家庭过期药品

集中回收活动，许多市民将过期药品带到现场有偿回收。如

何正确备药保证药品不浪费？过期药品怎么处理？针对这

些问题，记者采访了专业人员。 ■文、图/记者 张蒙强

近些年来，随着人们健康生活
意识的不断提高，家庭小药箱出现
在千家万户。小药箱应该放哪些必
要药品？记者采访了重庆路社区卫
生服中心负责人董元琴。据她介
绍，日常的家庭药箱中可常备感冒
药（中成药）、解热镇痛药、止咳化痰
药、清热消暑药、消化药、抗过敏药、
外用消毒药、急救药等。

体温计、镊子、电子血压计、血
糖监测仪、棉签、创口贴、纱布、胶布
等医疗器械也可以在药箱中常备。

董元琴提醒，家庭备药中，因家
庭成员基础疾病需要长期服用的药

物可咨询医师或药师根据病情选择
储备。其他药品备药量不宜多，一
般够三五日剂量使用即可。

同时，董元琴表示，药品存储
也有一定的讲究。药品存储应按
要求条件，分类存放。成人药品与
儿童药品分开，急救药品与常规药
品分开，内服药品与外用药品分
开，这样可避免拿错和误服；易串
味药品与其他药品分开，可避免药
物相互影响，导致变质、失效。药
品存储还要注意有效期，标识清
楚，远离儿童。此外，药箱最好放
在干燥的地方。

常用药备三五日剂量即可

“俗话说是药三分毒，一旦不慎
使用过期药物，就会带来伤害，因此
了解药品有效期是非常重要的。”董
元琴介绍，通常药品的包装盒上会
有两种标示方法，即“有效期至”与

“失效期至”。如：有效期至“2023
年 7月”说明该药品在 7月 31日前
有效。失效期是指药品从生产日起

到规定的有效期满以后的时间。比
如失效期至“2023年 7月”，是指该
药品可使用的时间截止为 2023年 6
月 30日。

“过期的药品可能已发生质变
了，会增加不良反应发生，不能再
服用了，需要及时处理。”董元琴
说。

看清有效期和失效期

过期药品应分类处理

小海鲜便宜三成 虾蟹类降幅明显

海产品价格整体回落
连日来，记者探访十堰海

鲜市场发现，各类海鲜价格开

始稳步回落。不少海鲜价钱

一路“腰斩”，甚至出现了鲍鱼

3.99元一只的超值福利。
■文、图/记者 杨懿

活动现场，许多市民将家里的过期药送来回收。


