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近日，丹江口市一名男子因难以忍
受十几年吞咽困难带来的痛苦，到十堰
市人民医院就诊，被诊断为贲门失弛缓
症，消化内科二病区副主任医师刘锄非
以先进的经口内镜下肌切开术（PO⁃
EM）为其治疗，治愈困扰他十几年不能
畅快饮食的顽疾。

陈先生（化姓）今年46岁，连续十几
年的吞咽困难，让他吃每一餐饭都如同
受罪，身体也十分消瘦。特别是最近一

个多月，陈先生吞咽困难的症状明显加
重，连喝水都受影响，还伴有恶心呕吐，
体重急剧下降，在当地诊治未果后，来到
十堰市人民医院消化内科就诊。

刘锄非接诊后，为陈先生完善胃
镜和食管钡餐等检查，胃镜检查发现
陈先生食管下段扩张，其中残存不少
食物残渣，贲门处有狭窄，胃镜勉强可
通过。食管下段呈鸟嘴样改变，提示
典型的贲门失弛缓症。

刘锄非介绍，贲门失弛缓症是一
种食管神经肌肉运动功能障碍性疾

病，临床上比较少见，主要表现为患者
吞咽困难、胸痛、食物反流和消瘦，严
重影响患者生活质量。

针对贲门失弛缓症的治疗，既往
有药物治疗、局部注射肉毒素治疗、
球囊扩张术治疗和开胸手术治疗等
方式，目的是降低下食管括约肌压
力，从而缓解症状，但均有其局限性，
比如疗效不确切、易复发、创伤大、恢
复周期长等。

十堰市人民医院消化内科熟练掌
握的经口内镜下肌切开术（POEM）是

目前治疗该病很有效的方法，通过胃镜
在患者非常薄的食管壁中间打“隧道”，
胃镜下切断食管下段肌肉全层，既能解
除食管下括约肌对食管的“束缚”，又能
保留食管黏膜的完整性，该术式微创、
有效、快速，可达到让患者手术后尽快
进食的效果。

3月 7日，刘锄非为陈先生实施了
POEM手术，共用时 1个多小时，手术
过程十分顺利。术后两天，陈先生就
能正常饮食，吞咽困难症状消失。3月
14日上午，陈先生康复后出院。

□“高质量技术看人医”系列报道

男子患贲门失弛缓症，饮食难以下咽

十堰人医专家食管内壁打“隧道”微创施术解顽疾
■记者 吕鑫 特约记者 马婷婷

本报讯 参军报国、不负韶华，一次
选择、一生无悔。3月 15日，十堰市
2023年上半年新兵入伍欢送大会在武
当山旅游经济特区举行。市委书记、十
堰军分区党委第一书记黄剑雄，市委常
委、十堰军分区政委雷勇，市委常委、市
委秘书长蔡贤忠，十堰军分区司令员吴
海权，市人大常委会副主任、武当山旅
游经济特区党工委书记、管委会主任师
利龙参加欢送大会，共同为新兵送行。

下午 3时许，身披戎装、胸佩红花
的新兵们在武当山国际武术学院广场
上整齐列队、等待检阅。阳光下，一个
个挺拔的身影、一张张坚毅的脸庞，满
怀着豪情壮志，激荡着青春力量。

新兵入伍欢送大会在雄壮的国歌
声中拉开帷幕。黄剑雄等领导为新兵
代表佩戴绶带，赠授刻有“崇军精武、
报效祖国”八个大字的“武当剑”，勉励
全体新兵以“敢打硬仗、敢于亮剑，精
忠报国、精武强军”为目标，切实担负
起新时代保家卫国的神圣责任。

雷勇代表十堰军分区向光荣应征
入伍的全体新兵表示祝贺，向支持军
队和国防建设的新兵家长及社会各界
人士表示感谢，并与全体新兵分享自
己的从军感悟。他希望全体新兵始终
牢记军人的职责和使命，将满腔热情
化为报国之志。一是给“人之初”打个
结，始终感恩党和政府，感恩家乡父
老，感恩父母，坚定不移听党话、跟党
走；二是为“兵之初”立好志，做好从老
百姓到军人、从新兵到合格士兵“两个
转变”的思想准备和心理准备，迅速适

应环境，安心扎根军营，绝对服从命
令，苦练过硬本领，严格遵守纪律；三
是为“业之初”践于行，用习近平强军
思想武装头脑，以熟能生巧为座右铭，
当优秀士兵证明自己，把报效国家作
为归宿，为实现建军百年奋斗目标、建
设世界一流军队添砖加瓦。

会上，新兵、新兵家长和接兵部队
代表分别发言，全体新兵共同在新兵
墙上进行集体签名。

最后，欢送大会在嘹亮的军歌声
中落下帷幕。

参军报国 不负韶华 一次选择 一生无悔

十堰市2023年上半年新兵入伍欢送大会举行
黄剑雄到场为新兵送行

■记者 姜琨 全正

本报讯 3月 15日，市委书记黄剑
雄主持召开市委常委会（扩大）会议，
传达学习党的二十届二中全会精神和
习近平总书记近期重要讲话、重要指
示和重要批示精神，认真学习中央有
关文件和全国、全省有关会议精神，研
究安排我市贯彻落实工作。

会议指出，党的二十届二中全会
是迈上全面建设社会主义现代化国家
新征程召开的一次十分重要的会议。
习近平总书记在全会上的重要讲话，
对事关中国式现代化建设的重大事项
作了深入阐述，为我们做好当前和今
后一个时期工作提供了根本遵循。要
深刻领会党的二十大以来党和国家事
业取得的新成效，深刻感悟“两个确
立”的决定性意义，不断增强“两个维
护”的思想自觉、政治自觉、行动自觉，
做到紧跟紧随、绝对忠诚。要深刻领
会习近平总书记关于继续把学习宣传
贯彻党的二十大精神引向深入的重要
要求，在全面学习、全面把握、全面落
实上下功夫，熟练掌握党的创新理论
的世界观、方法论和贯穿其中的立场、
观点、方法，坚持前瞻性思考、创造性

转化、穿透式落实。要深刻领会习近
平总书记关于深化党和国家机构改革
的重要要求，准确把握“为什么改、朝
什么方向改、改什么、怎么改”，一切行
动服从指挥，做到蹄疾步稳、有序推
进。要深刻领会习近平总书记关于扎
实推动经济运行持续好转的重要要
求，紧抓经济运行调度、项目建设、扩
大消费、春耕春管、城市建设、民生实
事、乡村振兴、安全发展等各项工作，
做到真抓实干、争创一流。要深刻领
会习近平总书记关于坚定不移深化改
革开放的重要要求，深入推进科技创
新、国资国企、投融资等重要领域改
革，集中力量办好“四大节会活动”，做
到聚焦重点、激活动能。要深刻领会
习近平总书记关于深入推进全面从严
治党的重要要求，强化思想政治基础、
干部队伍建设、基层基础建设、能力作
风建设、正风肃纪反腐，做到严负其
责、严管所辖。

会议强调，要认真学习习近平总
书记在中央党校建校 90周年庆祝大
会暨 2023年春季学期开学典礼上的
重要讲话精神，坚持正确办学方向，始
终坚守党校姓党根本原则；坚持围绕
中心、服务大局，做到“党需要什么样

的干部，党校就培养什么样的干部”；
坚持从严治校、质量立校，遵循最严格
的政治标准、学术标准、教学标准、管
理标准，扩大南水北调干部学院办班
规模，不断提升办学治校水平。要深
入贯彻习近平总书记对深入开展学雷
锋活动作出的重要指示精神，深刻把
握雷锋精神的时代内涵和实践要求，
持续深化拓展学雷锋活动，进一步丰
富平台载体、创新方式方法，将雷锋精
神融入经济社会发展、精神文明建设、
乡村振兴、社会治理等各种场景，推动
学雷锋活动常态化长效化。要全面落
实习近平总书记关于督查工作的重要
批示精神，准确把握新时代督查工作
的政治属性、职责使命，进一步提高政
治站位，强化使命担当，发扬斗争精
神，统筹好督查任务、督查力量、督查
方式，不断提升抓落实的凝聚力、穿透
力、理解力、执行力，增强党委政府督
查的政治性、权威性、统筹性、有效性，
确保党中央决策部署和省委工作要求
落地生根、尽收其效。

会议要求，要坚定不移贯彻总体
国家安全观，扛牢维护国家安全政治
责任，把党的领导贯穿于国家安全工
作各方面全过程，强化风险监测预警

和矛盾问题化解，打造忠诚可靠的国
家安全干部队伍，以新安全格局保障
新发展格局。要深刻认识和把握疫情
防控取得重大决定性胜利的伟大意
义，统筹抓好“乙类乙管”各项工作，压
实“四方责任”，加强疫情监测和常态
化预警，做好学校疫情防控，深入开展
爱国卫生运动和春季传染病防治，接
续推进疫苗接种，备足常用医药物资，
坚决巩固疫情防控成果。

会议强调，要全面落实全国、全
省老干部局长会议精神，用心用情用
力做好老干部服务工作，扎实开展

“六好”示范离退休干部党支部创建
活动，积极搭建平台载体，精细落实
政策待遇，引导老干部为十堰建设发
展出力添彩，让老干部们政治上受尊
重、生活上受关怀、思想上受教育。
要认真落实全省民政工作会议要求，
更好履行基本民生保障、基层社会治
理、基本社会服务等工作职责，着力打
造农村和社区 15分钟养老托育服务
圈，加强分层分类社会救助体系建设，
增强社会治理服务能力，深化殡葬改
革，不断提升人民群众获得感、幸福
感、安全感。

会议还研究了其他事项。

黄剑雄主持召开市委常委会（扩大）会议

学习贯彻党的二十届二中全会精神
凝心聚力推动经济社会高质量发展
■记者 姜琨 全正 通讯员 范庭雨


