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本报讯 近日，茅箭区人民医院申请改造
升级4个健康驿站，将原先的核酸检测小屋改
造为医疗服务小屋。

记者了解到，医院新改造的健康驿站目
前有太学府、泰山绿谷、大洋五洲、畔山林语
四个点位，辐射辖区两万余名常住居民。健
康驿站升级完成后，每周三、周六、周日上
午，茅箭区人民医院医护人员将为居民提供
免费健康咨询、健康体检、健康知识宣教、慢
性病基础病筛查、饮食及用药建议、心理咨询
等。特殊人群提供上门医疗服务，同时开通
来院就诊绿色通道“一站式”接诊服务。

茅箭区人民医院院长王新辉表示：“这是
医院推进能力作风建设工作的重要一环。后
期我们会设更多的健康驿站点位，如果居民
需求量大的话，还会提高义诊频率。”

广告

核检小屋变身健康服务驿站
茅箭区人民医院守护生命健康提高居民幸福感

■文、图/记者 张蒙强 通讯员 宋文琳

医技精湛，为子宫肌瘤患者保住子宫

3月初，家住十堰城区的孙女士（化姓）来到市妇
幼保健院妇科中心问诊。孙女士 3年前发现患有子
宫肌瘤，但当时肌瘤较小，没有治疗，后来也没有复
查。今年以来，她来月经后总是淋漓不尽，到其它医
院检查，发现肌瘤长大了，医生建议她开腹切除子
宫。不愿切除子宫的孙女士辗转多家医院后，于近
日来到市妇幼保健院寻求帮助。

市妇幼保健院妇科中心主任代洪波详细检查后
告知孙女士，虽然她是多发性肌瘤，但是从彩超下
看，肌瘤边界较清晰，如果有强烈保留子宫的愿望，
可以考虑采用微创的方式剔除肌瘤、保留子宫。听
到仅在腹部开几个钥匙孔大小的小洞就能保留子
宫、拿出肌瘤，不会留下剖腹手术那样的大切口，孙
女士焦虑的情绪逐渐稳定下来。

经过周密准备，排除宫颈及子宫内膜恶性病变
后，该院妇科肿瘤中心医护人员为孙女士实施腹腔
镜下子宫肌瘤剔除术。手术历经两个多小时，共取
出大小不一的子宫肌瘤数十枚，其中最大的肌瘤直
径达 6厘米，成功为患者保留子宫。

“妇科肿瘤是育龄女性的常见病，诸如子宫肌
瘤、卵巢囊肿、宫颈癌、子宫内膜癌、卵巢癌等发病
率很高的妇科肿瘤，以往需要开腹手术才能治疗，
现在可以采用腹腔镜、宫腔镜等微创手术治疗。”代
洪波说。

在行腹腔镜下手术时，医生一般仅在腹壁开 2—
3个 0.5—1厘米钥匙孔大小的洞，将直径 1厘米的腹
腔镜伸入腹腔内，将腹腔内脏器的图像清晰引导并
显示在电视屏幕上。医生一边看屏幕，一边通过腹
壁小洞插入器械进行手术，从而使手术在不需要剖
腹的情况下完成。“和传统开腹手术比较，微创手术

具有准确度高、创面小、出血少，手术后疼痛轻、病人
恢复快、切口疤痕小等优点。”代洪波说。

专家教学，中心医护水平再上一层楼

10日上午 9时，市妇幼保健院中心手术室内，龚
时鹏教授主刀并教导该院妇科肿瘤中心年轻医生们
完成了一台卵巢癌手术。

接受手术的，是 50岁的刘女士（化姓）。近日，
她在做家务时感到腹部疼痛难忍，便来到市妇幼保
健院妇科就诊。刘女士入院后，经详细检查。医生
高度怀疑刘女士罹患卵巢恶性肿瘤，同时合并有双
下肢静脉血栓，手术风险较高。

代洪波与龚时鹏教授经过反复论证，决定为患
者实施卵巢癌分期手术。在龚时鹏教授的带领下，
手术期间，科室肿瘤中心的年轻医生们在一旁学习
手术技能及需要注意的事项。两小时后，手术顺利
完成。

龚时鹏教授介绍，在妇科生殖系统三大恶性肿
瘤——子宫颈癌、子宫内膜癌、卵巢癌中，卵巢癌的
发病率虽然处于第三位，但死亡率却居妇科恶性肿
瘤之首。由于卵巢深居盆腔中，早期卵巢癌患者缺
乏典型的临床症状，且没有有效的筛查手段，其治疗
一直是临床上的难题。

记者了解到，龚时鹏教授从事妇产科临床、科研
及教学工作 27年，擅长妇科肿瘤及妇科相关疑难病
例的诊疗，能够熟练完成各类妇科手术，包括广泛性
子宫切除术、盆腔淋巴结切除术、子宫内膜癌及卵巢
癌分期手术、经腹或腔镜子宫切除术等，至今顺利完
成妇科恶性肿瘤手术 4000余台次。

代洪波表示，随着龚时鹏教授专家团队的加入，
市妇幼保健院妇科肿瘤中心医护团队的医学技术水
平将再度提升。

市妇幼保健院造福妇科肿瘤患者

打造区域优质妇科肿瘤中心
3月 4日，市妇幼保健院妇科肿瘤诊治中心成立，标志着该院妇科肿瘤诊治水平

又上新台阶。

3月 10日，南方医科大学南方医院专家龚时鹏教授来到十堰市妇幼保健院，为一

位卵巢癌患者行手术治疗。龚时鹏教授系首次来到该院开展手术，今后，每周都会有

一位龚时鹏专家团队成员来医院会诊，为妇科肿瘤患者带来福音。 ■记者 张蒙强

近期，我国流感流行呈现上升态势。中国
疾控中心流行病学首席专家吴尊友近日发文表
示，新冠感染与流感之间无交叉免疫保护作
用。如果老人和儿童感染流感后症状严重，应
及时就医，防止演变成肺炎或重症。

首都医科大学宣武医院感染疾病科主任田
耕表示，目前出现相关症状的，70%—80%都是
流感患者。

中国疾控中心疫情情况通报的信息也显
示，2023年第 8周流感病毒阳性率为 25.1%，而
新冠病毒阳性率则为 5.1%，保持在较低水平。

虽然都发热，但是两种完全不同的病毒

田耕介绍，流感病毒和新型冠状病毒是两
种完全不同的病毒，在基因构成上，新冠病毒是
单链的RNA病毒；而甲型流感病毒则是具有 8
个分段的RNA病毒。

虽然新冠和甲流是两种不同的病毒，却也
不乏相似之处。“首先当然就是新冠和甲流在感
染后的症状比较类似，比如出现发热、咳嗽，我
想这也是造成不少人误以为‘甲流就是新冠’的
主要原因之一。”田耕表示，“其次，两种病毒都
主要通过呼吸道飞沫来进行传播；两种病毒都
能造成肺炎，出现相似的影像学表现，不过，目
前门诊看到流感病毒引起肺炎的情况还是比较
少见的。”

治疗药物有相同、有不同

田耕介绍，目前，医生接诊新冠或甲流疑似
患者后，首先会询问其流行病学史，如果近期曾
感染过新冠，那么甲流的概率就会大一些。“不
过最主要还是得通过流感和新冠的核酸或抗原
检测才能确认。”

在治疗上，虽然流感和新冠的抗病毒药物
有所不同，但对症药物却是一致的。“也就是说，
像对症的退热、止咳化痰等药物，无论流感还是
新冠我们都会给患者用。但对于部分患者，还
需配合抗病毒药物，以减少其发展成重症的风
险。新冠主要使用阿兹夫定、奈玛特韦/利托那
韦等；流感则要用奥司他韦、帕拉米韦这类神经
氨酸酶抑制剂或者玛巴洛沙韦。”田耕说。

田耕提醒，大家不要抱有侥幸心理，认为自
己刚刚感染过新冠就不会“中招”甲流。“两种病
毒是完全不同的，即使感染过新冠，体内的抗体
也对甲流无效，因此要在必要时做好防护。”

据《北京日报》

新冠和流感
无交叉免疫保护作用
专家：是两种完全不同的病毒

茅箭区人民医院医护人员为居民提供免费健康咨询
等服务。


