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本报讯 昨日是 3月 8日妇女节，
“女性生育力保护直通车”健康公益
活动十堰站在太和医院启动。

据了解，“女性生育力保护直通
车”健康公益活动由《中国实用妇科
与产科杂志》编委会在全国范围内发
起，旨在更好地落实“生育力保护”政
策，完善中国妇女全生命周期健康服
务，全面提高女性生殖健康。其中，
十堰站活动在太和医院妇产中心启
动。

太和医院党委书记罗杰在致辞
中说，《中国实用妇科与产科杂志》
开展的“女性生育力保护直通车”健
康公益活动十分有益，在提升保护
女性生殖健康意识方面发挥着重要
作用，太和医院很荣幸参与十堰站
的活动，将以此为契机，发挥临床科
室优势，更好地呵护十堰地区的女
性朋友。

市妇联党组书记、主席张晓洁在
致辞中表示，“女性生育力保护直通
车”服务活动的启动，是广大妇女期
盼已久的好事，标志着十堰女性生育

健康服务工作进入一个新的发展阶
段。太和医院开展该项活动，是落实

“生育力保护”政策、完善中国妇女全
生命周期健康服务、全面提高女性生
殖健康的重要举措，也是履行社会责
任、为建设和谐幸福十堰作贡献的具
体行动。希望各级相关部门进一步
加强交流合作和支持配合，持续推动
女性健康关爱服务和生育力保护工
作取得新进展、实现新突破，让全市
每一位妇女都身心健康，为建设和谐
幸福十堰贡献巾帼力量。

活动现场，太和医院妇产中心陈
双郧教授、妇产中心主任张春莲教
授、生殖医学中心张志军教授、产科
医师崔瑜现场义诊，为广大女性朋友
送去生殖健康咨询和诊疗服务。

同时，为庆祝三八妇女节，太和
医院妇产中心还推出了一系列检查
优惠。

活动期间，还举行了以《国策指
引，保护女性生殖健康》《知行合一，
落实生殖健康保护》等为主题的讲
座。除太和医院的专家外，还邀请到
武汉华科生殖专科医院熊承良教授
作主题报告。

本报讯 昨日，湖北宏颐康养中
心联合东方远志学校开展了敬老爱
老活动。

上午 9时 30分，50余名身穿红
色校服、佩戴红领巾的小学生在老
师的带领下，来到了湖北宏颐康养
中心，为 40多位老人送上真挚的祝
福。活动现场，湖北宏颐康养中心
的员工带来了精彩的手语表演《感
恩的心》和舞蹈《踏浪》。东方远志

学校的孩子们表演了唱歌、背诵古
诗、朗诵散文等节目，现场充满了欢
声笑语。

表演结束后，孩子们整齐有序
地端着水盆来到老人面前，恭敬地
为他们擦手洗脸。孩子们还将提前
准备好的康乃馨送给在场的每一位
老人。

参加活动的王奶奶开心地说：“通
过本次活动，让我感受到了孩子们的
热情以及康养中心的贴心服务，我在
这里生活得很幸福，希望今后能参加
更多类似的活动。”

本报讯 为倡导全民爱眼，普及
科学护眼知识，减少患者问诊奔波
之劳，爱尔眼科湖北省区角膜及眼
表专家巡诊活动将于 3月 11日在我
市举行。

据《中国干眼专家共识（2020
年）》统计，我国干眼患者数量为 2.9
亿人到 4.2亿人。报告分析，随着现
代生活节奏加快，30岁到 60岁人群
成干眼主力军。每天用眼超过 8小
时，睡眠少于 5小时；长期配戴隐形眼
镜，眼部化妆后清洁不彻底；长时间
主动、被动吸烟，以及多高脂饮食、过
量饮酒的人群易患干眼。

据爱尔眼科医院集团湖北省区副
总院长曾庆延介绍，干眼病因复杂、
症状多样，光靠眼药水无法解决问
题，精准的分型诊疗极为重要。他提
醒广大干眼患者，一定要去专业眼科

医疗机构，通过泪液分泌测试、眼表
综合分析等系统检查判断干眼类型，
从而“量眼定制”诊疗方案。

据了解，为让全民重视干眼这一常
见高发眼病，爱尔眼科集团已于 2020
年发起国内首个“10·10干眼关爱日”
活动，首次提出、倡导以“眨眼操”作为
干眼日常护理方式，并率先发布《国人
干眼多中心大数据报告》《2021国民生
活方式与干眼相关性分析报告》等，旨
在守护干眼人群的明亮眼眸。

十堰爱尔综合眼病科室副主任
高伟透露，在本次角膜及眼表专家巡
诊活动中，爱尔眼科将为到院患者分
享国际先进干眼诊疗理念，展示讲解
强脉冲光、干眼 spa、0.05%环孢素滴
眼液等治疗技术。此外，本次巡诊会
上专家还将现场科普翼状胬肉、角结
膜等常见的疾病防治知识，有需求的
患者，可联系十堰爱尔眼科医院详细
咨询。
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本报讯 昨日下午，市妇幼保健
院医护人员来到东城经济开发区徐
家沟村开展义诊便民服务活动，同时
为村民带来了精彩的文艺节目。

下午 3时许，活动在民安小区文
艺队表演的《威风锣鼓》中拉开帷
幕，激情澎湃的鼓乐表演将活动推
向第一个高潮，现场居民欢呼雀
跃。市妇幼保健院医护人员表演太
极拳《八段锦》，体现健康养生的观
念。现场，还为徐家沟村 7 位荣获

“好媳妇”“好婆婆”的村民颁发荣誉
证书及奖品。

演出结束后，市妇幼保健院义诊
小分队医护人员为前来问诊的村民
现场讲解常见的妇科疾病及治疗方
法，同时围绕乳腺疾病、宫颈癌等多
发性疾病与村民面对面交流,并给予
专业的指导和治疗方案。

此外，义诊小分队医护人员还
为村民发放了健康知识手册，并叮
嘱他们养成健康的生活方式和习
惯。

市妇幼保健院党委书记孙泽群
表示，开展此次活动，旨在将健康的
理念向更多人传递。今后医院将定
期到徐家沟开展健康讲座、免费义诊
等活动，为村民健康作出贡献。

市妇幼保健院开展义诊便民活动
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市妇联党组书记、主席张晓洁，太和医院党委书记罗杰等共同按下
活动启动键。

小朋友送祝福，老人笑开颜。

专家们耐心细致地为村民义诊。


