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市中西医结合医院心血管内科
副主任医师蔡晶晶师从名老中医李
可弟子颜芳教授，擅长运用中医经典
方剂及中西医结合治疗急慢性心力
衰竭、冠心病、心律失常、高血压病、
风湿性心脏病等心血管疾病。

近日，蔡晶晶运用中西医结合成
功救治一位 80 多岁的老年心衰患

者，帮助他稳定住病情，延续了生
命。蔡晶晶表示，该患者既往有冠心
病、胸闷、双下肢水肿，晚上无法躺着
入睡，非常痛苦。蔡晶晶对他诊治
后，判断为心肾阳虚，便在西医药物
辅助下使用中药破格救心汤、葶苈大
枣泻肺汤，辅以艾灸等温药疗法，有
效阻止了患者病情进一步恶化。

市妇幼保健院

全力守护母婴安康

十堰市妇幼保健院产科创建
时间悠久，是医院的特色科室及
前沿科室。该科室全体医护人员
均为女性，她们承担着护佑鄂西
省域区域新生命诞生的重要任务，
每一位医护人员都具备极其丰富
的 专 业 技 能 知 识 和 专 业 技 能 素
养。产科中心是湖北省临床重点
专科、全国助产士培训基地，多次
荣获巾帼建功集体，去年荣获市级
五一劳动奖章。

“患者子宫腔内出血，立刻使用
自体输血设备，我来缝合创口，血袋
准备随时供血。”近日，在市妇幼保健
院产科三病区的手术室内，科室主任
方芳与手术团队成员对一位孕妇做
剖宫产手术。经过大家齐心协作，在
手术室外焦急等待的家属们终于收
到好消息，母子平安。

“这位孕妈李女士（化姓）30岁，
在她怀孕 28周时来我院检查出患有
凶险性前置胎盘，这种疾病是胎盘附

着位置比较低，已经达到宫颈内口，
并且附着在上次剖腹产的疤痕部位
导致的。”方芳介绍，李女士之前剖宫
产过一个孩子，这次只能再次剖宫
产，但风险极高，极易在分娩过程中
出现大出血。

李女士体重 50公斤，血容量较
少，若在分娩时出现大出血，两三分
钟内就可能导致她失血性休克。为
此，方芳在她入院后安排彩超、B超、
核磁检查来评估风险，并时刻保持动
态产检。产科中心联系内科、麻醉
科、输血科、泌尿外科、影像科等多科
室专家联合会诊，共同做好迎接挑战
的准备。

李女士怀孕 32周时，突发出血
症状，医护人员立即提前进行剖宫产
手术，经过多位专家的通力协作，最
终母子平安。婴儿因早产被送至新
生儿科接受进一步治疗，李女士术
后恢复良好无并发症，四五天后就
康复出院。

专业团队全力守护孕妇健康

十堰市妇幼保健院医养母婴中
心是依托医院优质医疗资源成立的
一家中高端月子中心，每一位护理人
员均来自临床，在临产陪产、产后恢
复、宝宝护理及宝妈康复等方面具备
丰富经验。该中心定期安排护理人员
接受专业培训、协助宝妈产后子宫复
旧、乳腺疏通、中药熏蒸、盆底康复
等。月子餐营养均衡，膳食搭配合理，
所推出的营养餐对于宝妈恢复健康及
美貌身材有着极大帮助。

今年初，市民王女士（化姓）在医
院临盆产女后，便安心入住母婴中
心。责任护士刘小姣为宝宝做护理
时发现，宝宝腹股沟上有一处不起眼
的凸起。凭借多年的护理经验和专
业知识，刘小姣怀疑宝宝是得了疝
气。她立即和家属沟通病情，同时联
系外科医生会诊，并且告知王女士可
能出现的后果以及原因，建议其带女
婴到新生儿科接受检查。

经新生儿科初步诊断，女婴患有
新生儿卵巢疝，当天就成功做了手
术。新生儿科主治医师梅娥介绍，新
生儿卵巢疝是卵巢脱到疝囊里面，和
肠管脱到疝囊里面有些不同，肠管可
能会反复脱落，很容易引起扭转，严
重时可引起缺血，长此以往，会影响
卵巢的功能，对于以后生育可能会有
影响。

记者获悉，新生儿科主要收治早
产儿、低体重儿、呼吸套迫综合征、新
生儿感染、新生儿窒息、新生儿高胆
红素血症、肺炎、败血症以及多器官
功能衰竭等各种新生儿疾病。科室
专业特色显著，亚专科具有较高技木
水平和服务能力，能够常规开展新生
儿窒息复苏术、不同模式呼吸支持技
木、动静脉同步换血术、深静脉置管、
pic置管、一氧化氮吸入技木、振幅整
合脑电功能检测以及规范的早产儿
管理及支持护理等技术。

精细管理精准治疗，保障母婴健康

医养母婴中心医护人员照看幼儿。

市中西医结合医院

巾帼风采绽芳华
今天是三八国际劳动妇女节，十堰市中西医结合医院仍

有许多女性医护人员奋战在岗位上，全力保障患者生命健

康。在医院众多科室中，涌现出一批优秀女性人才，她们是

全院女医护的缩影，深耕于自己的专业领域，以优异的成绩

向大家展示什么是巾帼不让须眉。 ■记者 张蒙强 通讯员 龚伟

市中西医结合医院妇产科副主任
医师徐驰近日做了一台罕见的巨大肿
瘤摘除手术，成功帮助一位50多岁的
女性患者摘除卵巢良性肿瘤。

“患者是前段时间来体检时做的
筛查，当时只是说腹部有些下坠的胀
痛，其他无异常。”徐驰告诉记者，当
时她发现患者腹部明显胀大，经过妇
科检查和彩超提示，发现患者左侧附
件区长了一个很大的肿瘤，已经压迫
到输尿管。

徐驰介绍，该肿瘤大小为 17厘
米 x15厘米 x10厘米，相当于一个排
球那么大，幸好发现时是单侧囊性，界
限比较清楚，若是同等大小的恶性肿
瘤，很可能就失去手术机会。“卵巢肿
瘤是女性生殖系统很常见的病变，但

长到这么大才被发现，却很少见，如果
每年做健康检查，肿瘤 5厘米大小的
时候，医生就会建议做腹腔镜探查并
摘除。”徐驰说，每年的妇科健康体检
很重要，希望广大市民都能够重视。

徐驰从事妇产科临床工作近 20
年，擅长妇产科常见病、多发病及疑
难、危重病的诊治，熟练掌握妇科经
腹或经阴道全子宫切除术、子宫肌瘤
剔除术、附件囊肿剥除术、腹腔镜下
输卵管妊娠手术、卵巢良性肿瘤手术
及子宫肌瘤剔除术、宫腔镜下子宫良
性病变各类手术，还有妇科恶性肿瘤
的各种手术，如宫颈癌根治术、卵巢
癌分期手术等；熟练处理各类异常产
程及产科并发症，熟练掌握新生儿窒
息复苏技术及各种类型剖宫产术。

精细化手术成功摘除排球大的肿瘤

近日，市中西医结合医院内分泌
科收治了一位女患者。该患者罹患
二型糖尿病，此前经科室医护人员治
疗后于一年前出院。出院时，科室主
任黄美松嘱咐她要定期回院做健康
检查，但该患者自出院后便再也没有
回来做过检查。

该患者告诉黄美松，去年出院后
她一直在使用胰岛素，想降低血糖，
现在感觉血糖忽高忽低，上午和晚上
容易出现心慌出汗的症状。黄美松
详细询问患者在家中的身体状况，并
为她做健康检查。经综合诊断研判，
黄美松让患者暂停使用胰岛素，在西
医辅助药物的治疗下，使用中药汤剂

“仙鹤草降糖饮”降糖，效果非常好，
患者的血糖被有效控制，没有再出现
症状。“很多二型糖尿病患者只要遵
医嘱，定期检查并合理用药，5年内恢
复健康的概率很大。”黄美松说。

黄美松在内分泌科工作期间，多
次到北京、武汉等地学习糖尿病相
关知识及交流，擅长各型糖尿病及
其急慢性并发症、肥胖、胰岛素抵
抗、甲状腺疾病、风湿免疫性疾病和
痛风的治疗，特别是胰岛素泵在围
手术期及危重病人的管理、新型敷
料用于糖尿病足溃疡创面治疗糖尿
病足、金黄散中药外敷治疗痛风有
丰富的临床经验。

中西医结合稳定降糖，助糖尿病患者恢复健康

作为呼吸内科的一名医生，副主
任医师唐延飞每天会接到各类呼吸
困难的患者的求助，让她印象深刻
的是不久前做的一台紧急手术。“那
是一位 81岁的老爷爷，吃饭时不小
心被玉米粒呛进气管里。他被送到
医院时已经神志不清，我们就立刻对
他插管接有创呼吸机辅助呼吸，并做
支气管镜异物取出术，当时情况很紧

急，手术团队成员经验都很丰富，很
快将卡在老人气管里的玉米粒取了
出来。”唐延飞说。

唐延飞曾于 2021年到广东省中
医院呼吸科进修学习，擅长急慢性呼
吸衰竭、大咯血、肺栓塞、重症肺炎、
重症哮喘等呼吸系统急危重症的诊
断及治疗，熟练掌握各种呼吸机通气
技术及支气管镜常规检查手段。

妙手取出老人气管里的堵塞物

中西医结合，成功救治心衰患者

市妇幼保健院在节日期间为我市广大女性同胞准备了丰

厚的健康大礼包，多个科室在保障女性健康方面均有优惠。

医院共开设床位 500余张，全体医护人员以关爱女性、保证女

性健康为工作宗旨，全心全意守护女性福祉。
■文、图/记者 张蒙强


