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宋晓佳曾任十堰疾控中心新冠防控
流调信息组组长。在新冠病毒感染实施
乙类乙管后，她的工作并未轻松，反而责
任更加重大。

“新冠病毒感染调整为乙类乙管后，
监测预警工作显得尤为重要。通过开展
社区监测、医疗机构哨点监测、病例监
测、病原变异监测，对感染情况、新冠病
毒毒株的变异情况实施跟踪监测。若发
现新的病毒变异株，要迅速预警，开展调
查处置，防止因新的变异株引发疫情。”
宋晓佳说，她和同事们每周要对监测结
果进行收集、分析、会商、研判，形成周
报，每月要对整体疫情形势进行风险评
估和研判，及时提出针对性的防控措施。

宋晓佳所在的急性传染病防制科共
有 5名职工，其中 4人都是女职工。新冠
病毒感染监测只是急性传染病防制科工
作中的一项，此外还要开展流感、禽流
感、手足口病、疟疾等 26种急性传染病和
寄生虫病监测。

宋晓佳说：“只有将监测预警工作做
好，才能提前介入处置，有效避免出现疫情
暴发流行和重大突发公共卫生事件。”她和
同事们用专业、敬业守护着十堰人的健康。

她们仅是疾控工作者的一个缩影。
2002年十堰疾控成立至今，在十堰疾控
中心党委的坚强领导下，“巾帼疾控卫
士”们坚守在传染病防控、慢性病防控、
监测检验、健康教育、免疫接种、综合协
调、后勤保障等岗位上，与全体疾控卫士
一道默默守护着车城的健康安全。
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连续工作 30多个小时、单日
核酸检测样本 3000余份……这是
2022年十堰疾控中心监测检验科
病毒检测实验室“娘子军”创下的
纪录。

病毒检测实验室中，多为女职
工。这支平均年龄为 30 多岁的

“娘子军”在疫情期间一直采取“白
加黑”的工作模式。

2022年 10月 11日上午 9时，
病毒检测实验室里，夜班组成员刚
离开，白班组就顶上了。病毒采样
管、专用运送桶、特制金属安全箱，
层层包裹之后，新一批样本运送到
实验室，等待专业检测。

“张湾区采集的样本马上送
到，请做好准备。”十堰疾控中心
监测检验科病毒检测实验室负责

人汪倩接到通知后，和同事们立
即开始准备，调试仪器设备、核
对检测试剂数量，每一步都细心
确认。裂解、核酸提取、加入扩
增试剂、进行 PCR 扩增……“每
次完成这种大批量的检测任务
后，整个人就像蒸完桑拿一样，
浑身是汗，脸颊上是护目镜和口
罩勒出来的痕迹，耳朵、鼻梁受
压淤血。”汪倩说。

为了更快地完成任务，病毒检
测实验室的“娘子军”一刻不停。

“到了饭点，大家轮流吃饭，接着用
最短的时间换上防护服，进入实验
室继续工作。”汪倩告诉记者，特殊
时期，即使下班了，“娘子军”也不
回家，而是住在单位附近的酒店，
确保随叫随到。

她是火眼金睛的福尔摩斯

2022年 7月的一天，十堰疾
控中心监测检验科微生物检测实
验室里，33岁的李艳丽正在和同
事们一起进行鉴定工作。“当时，
外地在常规外环境监测中发现
了霍乱弧菌，我们提高防范意
识，对相关样本进行检测。”李艳
丽介绍道，她所在的微生物检测
实验室主要负责食品安全风险
监测工作。

接到任务后，十堰疾控中心
监测检验科微生物检测实验室收
到全市 4个区的 170份样品。“我
们要对每份样本进行分离、培养、
鉴定。一般来说，完成一份样品
检测需要 3到 5天。”李艳丽说，她
从事这份工作 8年，可以说每天都

在和细菌“打交道”。
采样、鉴定、数据上报……这

是李艳丽的日常工作内容。从
走进实验室到检测结果出来再
到溯源分析，至少需要两周时
间。李艳丽介绍，微生物检测
要求十分严格，每一步都关系
到检测结果的正确与否，检验
员 必 须 认 真 严 谨、一 丝 不 苟 。

“进入实验室后，我的工作时间
很长，有时忙起来就忘记了吃
饭 。 大 家 都 这 样 ，已 经 习 惯
了。”李艳丽说。

虽然工作繁琐，但李艳丽乐
在其中。“这份工作关乎市民的健
康安全，责任重大，我一定要尽力
干好。”李艳丽说。

她是食品安全的守护者

十堰疾控中心监测检验科理
化检测实验室主任技师崔泓今年
56岁。别看她年过五旬，做起事
来一点也不含糊。

2022年 11月底，理化检测实
验室收到来自十堰城区的 50份水
样，她和同事们需要检测这些水样
是否符合饮用水标准。穿上工作
服，崔泓和 6名同事一同走进实验
室。为了在规定时间里完成检测
任务，半个月里她们加班加点。

“深夜离开实验室，第二天一
大早就赶过来，大家心中都装着

工作。”崔泓介绍，在十堰疾控中
心，理化检测实验室配备的仪器
最多，小到称重的天平大到等离
子发射光谱仪器，所有仪器都需
要员工熟练掌握。

“仪器需要提前 12小时开机，
操作时不能有丝毫马虎，仪器运
行期间需要专人监护。”只要有任
务，崔泓总是带头加班。“只要我
还在岗位上，就得干一行爱一
行。”在理化检测实验室待了 30多
年，崔泓早已习惯和仪器在一起
的日子。

她是实验室里的排头兵

她是与时间赛跑
的侦察员

“专业、肯担当、能吃苦”是同事对
胡月异的评价。作为 90后的“疾控新
兵”，胡月异一入职就参加了疫情防控
阻击战。“上班后的第一个春节，我是在
单位值班室度过的，很有意义。”她说。

在 3年防疫工作中，年轻的胡月异
迅速成长，成为疫情协查信息组骨干成
员。在这个岗位上，她和大家一起冲在
一线，第一时间转办、追踪、排查每个病
例的密切接触者，确保不误一刻、不漏
一人。“我们与时间赛跑，每次及时排查
出一名风险人员，就保护了一群人的健
康。”胡月异说。

24小时值班、保持高敏感是密切接
触者协查工作的基本要求。“我每天要
打上百个电话。协查数据统计截止时
间为每日 24点，我完成一天的工作，都
是凌晨 2点了。”胡月异说，快处置、零
失误是她对工作的最大褒奖。

她是疫情防控的
预警师

十堰疾控中心“娘子军”24小时值守 12320热线。 海鲜市场接受消杀处理后，十堰疾控中心女技术员进行
消毒效果评价监测采样。
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