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光子嫩肤 4000元/4次，基础水
光（碧翠诗） 1200-1500元/次，水润冻
水光（菲洛嘉）2000-2500元/次，贵妇
逆水光（外泌） 2500-3000 元/次 ，
调 Q 激光、点阵激光 8 折，轻氧雾

眉 900 元，皮肤镜免费检测（面部
皮肤）

美丽热线：0719-8791413
活动时间：2023年3月1日-3月8日
活动单位：市中医医院皮肤科

市中医医院皮肤科

中医养生美容让女性容光焕发

拥有美丽的外貌是广大女性的普遍追求，如何变

得更美是女性永恒不变的话题。市中医医院皮肤科

副主任董丽华认为，中医美容讲究肌肤调养和辨证施

治，在面对局部皮肤部位有异常的患者时需要综合患

者身心整体状况诊断，通过内服中药汤剂外用现代医

美手段，可以有效帮助广大女性同胞去除疾病烦扰，

重新变得美丽迷人。

■文、图/记者 张蒙强

少女受痤疮困扰 中医美容助她重拾自信

14岁的丽丽（化名）在城区一所
中学上初二，本该活泼大方充满自
信，但她却不敢抬头看人，平时上学
时刻戴着口罩，周末更是在家不出
门。造成这一切的原因就是丽丽脸
上长了不少痘痘。

丽丽曾在家人的带领下到多家
医院治疗，但效果都不明显。今年
初，在朋友的推荐下，丽丽来到市中
医医院皮肤科寻求帮助。

“刚见到丽丽时，着实让我很心
疼。亭亭玉立的小姑娘因为脸上的
痤疮变得很自卑，大大的口罩后面
是警惕的眼神，时不时就会提一下
口罩。”董丽华告诉记者，丽丽面部

有丘疱疹、结节和囊肿，颜色偏红，
属于寻常痤疮。

董丽华介绍，丽丽脸上的痤疮
是由脾胃湿热引起的，通过口服中
药、外敷自制中药面膜、火针加之在
背部循经络做了游走罐和穴位放血
治疗，经过一个月的治疗，丽丽脸上
绝大部分脓包消退，效果改善明
显。看到女儿脸上日渐消退的痘
痘，丽丽的母亲激动地拉着董丽华
的手说：“孩子自从脸上长痘后，就
像变了一个人，敏感、易惹。我说两
句话就会吵架。我看在眼里急在心
里。感谢您不仅治好了她的痘痘，
最主要是让她重拾了自信。”

女性春季易伤感 调整情绪很重要

“春季为万物生发之时，女性在
这个季节容易感时伤春，我在诊治
患者时一方面会顺应四时来调整中
药汤剂，另一方面会帮助患者疏解
情绪。”董丽华表示，多数女性患者
都有情绪焦虑的情况，所以要让她
们了解治疗过程中可能出现的症
状，让患者心中有数，以达到缓解焦
虑的目的。

去年，董丽华接诊了一位 35岁
的王女士（化姓）。王女士平时热爱
运动，去年夏天，她突然发现原本很
干净的脸上长了一些褐色的斑块。
起初没在意，可没过多久，脸上的斑
越来越多，这时她才意识到问题的
严重性。

经人介绍，王女士来到市中医
医院皮肤科。经过诊断，王女士脸
上的斑为黄褐斑，经过口服中药外
加自制中药美白散面膜外敷。董丽
华还在治疗中大胆运用现代医美仪
器辅助治疗，一个半月后，王女士复
诊，脸上的斑变淡了，气色也很好。

董丽华表示，王女士之所以恢复
快，和她自身体质有关，因为她热爱
运动，气血运行很好，并且经过前期
疏导后王女士能做到心态平和，所以
恢复起来也比一般人快。董丽华介
绍，中医养生美容，是以养生为根本，
内调为基础，外治清洁皮肤，平衡油
脂分泌，防止毛孔堵塞，内调应温阳
化湿，外治温通经络，提高皮肤新陈
代谢能力，从而达到美容的目的，让
美自内而外地散发出来。

在董丽华看来，身体保持平衡，
为健康状态；若平衡被破坏，便要调
理。如湿热体质者，面色多带红和
有灼热感，面油多且肤色暗沉，易出
现暗疮粉刺，内调应清热利湿，外治
清洁皮肤，防止毛孔堵塞；寒湿者面
色较苍白，皮肤会显得浮肿和失去
光泽，内调应温阳化湿，外治消除皮
肤角质，提高皮肤新陈代谢能力。
中医美容，内调是根本，养生是保
障，以健康为前提，强调长期效应，
最终达到美容的目的。

“

三八妇女节福利

董丽华为
患者治疗。

女子无法正常排卵受孕
三个疗程后成功当上妈妈

28岁的黄女士（化姓）与老公结
婚 3年，两年前，黄女士怀孕后做了
人流手术。2022年，两人准备好当
父母了，却发现无法正常怀孕。黄女
士到医院检查后发现子宫内膜薄，卵
泡发育状况不太好，通过西医激素治
疗后效果并不明显，朋友介绍她到市
中医医院试一试。

“黄女士来到我们科室后，我们
通过中医辨证施治发现她胃口一般、
怕冷、小腹凉、舌质淡暗、舌苔白、脉
沉细弱，这是脾肾两虚的症状。”市中
医医院妇产科主治医师明霞介绍，

“女性正常排卵时间是下次月经期前
14天左右，黄女士的月经周期、经量
都有问题，直接造成了她无法正常排
卵受孕。”了解病因后，明霞医师为她
开了特定的内服中药并辅以中医特
色耳穴疗法、艾灸、足浴等治疗，当完
成第一个疗程后，黄女士感觉身体开
始好转，月经周期逐渐规律。

在第二个疗程中，明霞增加了针
灸组合治疗帮助长子宫内膜及卵泡，
在此过程中监测到黄女士的子宫内
膜厚度增长到了 7毫米，卵泡直径也
增加到 20毫米。在第二个疗程结束
时，黄女士身体状态已明显改善，但
仍旧无法正常排卵，进一步检查后才
发现她有排卵障碍。

明霞在第三个疗程中进一步调整
优化了中药药方，在围排卵期增加了补
肾、活血化瘀的中药帮助卵子排出。黄
女士的子宫内膜厚度增长到了8毫米，
卵泡直径增至 22毫米，但仍未排卵。

在黄女士月经的第 16 天及 18
天，明霞通过“梅花针叩刺促排”的中
医手法帮助她成功排出卵泡，内膜厚
度也增至 9毫米，完全达到合适的怀
孕标准，明霞适时指导患者同房。最
终，黄女士成功怀孕并生下一个可爱
的女儿。

利用中医特色疗法
为患者量身定制治疗方案

市中医医院妇产科顺应时代潮
流，大力发展中医适宜技术，采用中
医的整体观念和辨证论治的优势，四
诊合参，因人、因地、因时制宜，内治
与外治相结合，对于帮助女性身体恢
复健康有极大作用。

据妇产科主任蒋琼介绍，她们在
面对女性患者时都是一人一方案，并
根据情况做相应沟通，缓解患者心理
压力，帮助她们能够以较好状态迎接
治疗。“对于那些没有时间天天来医
院接受治疗的女患者，我们会为她调
配口服中药，并运用中医综合疗法，
如督脉灸、脐姜灸、卵巢保养、针灸组
合、艾箱灸、切脉针灸，穴位埋线、耳
穴四项、揿针、穴位贴敷、中药封包等
中医特色治疗方法，来为患者量身定
制合适的治疗方案，帮助患者尽快解
除疾病的痛苦。如果患者可以每天
都来医院，我们就会每天都做健康监
测，随时掌握患者情况，及时调整治
疗方案。”蒋琼说。

蒋琼告诉记者，现在很多不孕女性
患者的卵巢功能不好，通过中医治疗可
以有效改善卵巢血供，恢复卵巢功能。
科室充分运用耳穴四项、切脉针灸、针
刺、穴位埋线、温灸罐（卵巢保养）等中
医特色技术帮助治疗，大大缩短了治疗
疗程，对助孕安胎都有极大的帮助，可
以给广大女性患者带来福音。

三八妇女节福利

茅箭区城乡 35-64 岁妇女免费
宫颈癌筛查；送乳腺红外线检查一
次；中医妇科特色治疗全部半价；孕
妇产检免费，并均送精美多功能收纳
盒一份及 1000 元优惠券。活动时
间：3月 6日-3月 12日。预约电话：
8797168（明医生）、8783052（蒋主
任）。活动地址：医院产科住院楼 6
楼、门诊2楼妇产科

市中医医院妇产科

发挥中医特色疗法助力女性健康
市中医医院妇产科始终将关爱女性健康作为科室

努力目标及服务宗旨，在今年的三八妇女节，该院妇产

科推出多项健康大礼包，为我市广大女性带来福音。

■记者 张蒙强


