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本报讯 俗话说，春到三四月，桑
葚正当时。近日，记者走访城区多家
农贸市场发现，桑葚已经悄然上市。

在东岳市场一水果摊，市民王
女士边挑选桑葚边对记者说：“我们
家小孩喜欢吃，今天看到市场上有
卖的，就赶紧买点尝尝鲜。”

据摊主秦女士介绍，3天前，她
已经开始卖桑葚了，从华西农商城
进的货。“每斤桑葚售卖价格约 15
元，跟去年同期相比要便宜一些。”

在朝阳路一水果店内，桑葚按
盒分装售卖。一盒重量在 300克左
右，售价约 8元。据店主刘先生介
绍：“现在上市的桑葚大都是从外地
运来的，所以偏贵。等到本地桑葚
大量上市后，价格就会下降很多。”

外地桑葚来了
尝鲜价每斤约15元

孜孜不倦勤学善思
把困难踩在脚下

“困难不可避免，要坚持与时俱
进，不断学习，研究电力工程概预算
编制细则、电力建设概预算定额等相
关知识，将困难变成成长的垫脚
石！”在该公司成长计划交流会上，程
时健分享道。

2012年，他从熟悉的变电运行岗
位跨专业到工程造价岗位。初出茅
庐的他，跟着经验丰富的杨峰师傅

“先看后模仿再思考”，但由于经验缺
乏，知识面窄，起初模仿的方案也受
到了不少质疑。

天性乐观爱挑战的他并没有气
馁，而是将每一次审查都当作一次宝
贵的学习机会，每一条意见都视作中
肯的建议，通过每一次评审意见的手
抄稿，逐条分析比对，直至摸清问题
的根本，在这样刻苦的钻研下，他的
专业水平突飞猛进。

起初，他按照每 6公里设置一处
牵张场地的规定编制工程预算，但却
被专家要求多加一处场地，程时健说
道，“这个问题就像一根刺一样扎在

我的心里，百思不得其解，后来我通
过查阅资料，弄清楚了里面的原理，
在之后的编制中再也没有出现过类
似的问题。”

电力工程造价是一个综合性十
分强的工作，必须对电力设计、施工、
材料单价、定额规则等有深入的了
解，才能保证工程造价质量，合理准
确地控制造价，而程时健自来到岗位
之后，坚持利用下班后和周末时间补
充大量知识，十年来从未间断。

合理规划准确计算
助力优质工程建设

郧阳区昊朔科技 110千伏外部
供电工程项目作为十堰电力项目建
设的“重头戏”，时间紧且任务重，程
时健一个人仅用 4天便完成了该项
目的工程造价，最终实际造价和预算
造价误差控制在 5%，为国网跑出“昊
朔速度”提供了有力保障。

打铁还需自身硬，要想项目出精
品，业务素质必须过关。作为公司技
术骨干，程时健在岗位上苦练技术，
练就出了过硬的基本功，将预算造价
与实际造价的误差值控制在 5%以

内。此外，由他所主持编制的工程造
价只会出现少量签证，他的精打细
算为工程建设投资提供了有效的参
考，避免决策失误，为后期顺利施工
提供了有效保障，成为十堰巨能电力
设计有限公司公认的工程造价技术
标杆。

参加工作以来，他主持编纂 60
余个主网基建项目、700余个技改大
修项目、7个重点项目的工程造价，获
得国网十堰供电公司兼职培训师资
格证书，入选国网十堰供电公司项目
评审专家库，多次参与各类项目工程
造价评审工作。他还先后获得国网
十堰供电公司安全生产先进个人、文
明建设积极分子等称号。

程时健奉献在一线、成长在基
层、建功在岗位，用实际行动践行

“高、严、细、实、快”的工作标准，在日
常工作中诠释青年榜样的力量。

个头偏小 量少价高

“现在买的人少，我都不敢进太
多货。”东岳市场壹品海鲜店的老板
黄女士说，她的店以卖小龙虾为主，
每年三四月份，她都会联系潜江小
龙虾的直供户，从他们那里进货。

随后，记者来到老虎沟市场看
到，有四五家水产商户在卖小龙虾，
售卖的小龙虾以“小青”和“中青”为
主。因小龙虾还未到批量上市期，零
售价相对较高，最小的青虾 35 元/
斤；适合做油焖大虾的小龙虾最高卖
到了 70元/斤。据一商贩介绍，与去
年同期相比，今年小龙虾价格每斤贵
10元钱左右。

在另一家水产店内，只看到一小

筐小青虾，老板孙先生介绍：“现在刚
上市，这种小青虾适合做虾球，不敢
大量进货，今天只进了七八十斤，每
斤卖 35元，销量还可以，就剩这么一
点了。”

预计4月下旬价格回落

7日上午 10点左右，在虾皇蟹后
饭店内，厨师正在处理一早从潜江发
过来的小龙虾，“虽然上市早，但这些
小龙虾每只重量都在 35克左右。”老
板刘斌说，小龙虾被处理干净后，将
以油焖、蒜蓉、清蒸等方式制作成美
味，端上客人的餐桌。

“目前来吃小龙虾的客人并不多，
因为我们保证每只虾都在 35克以上，
所以价格偏贵，一盆售价 198元，重两

斤半。”刘斌介绍，小龙虾的产量、价
格跟气温有很大关系，由于去年冬季
气温偏低，对小龙虾生长有一定影
响，因此今年价格相较于往年也有所
上涨。随着气温升高，刘斌预计在本
周末吃小龙虾的市民会增多。

据了解，我市小龙虾货源主要来
自潜江。“受气温影响，预计 4月下旬，
小龙虾生长和蜕壳速度加快后，上市
量大增，零售价要比现在至少降一
半。”刘斌说。

改革创新提质增效，接续奋斗再启新程。长期以来，十堰巨能电力集团紧扣“一体四翼”战略布局和“做优做强省管产

业”战略目标，核心能力显著增强，服务水平持续增高。今年以来，该集团以作风建设和班组建设“双提升”为重要抓手，以

能力作风大提升广泛凝聚干事创业的大气场，为推动集团事业高质量发展持续输送新动能。为全面展现电力铁军的智慧

担当，营造比学赶超的浓厚氛围，即日起，本报将陆续推出十堰巨能电力集团“巨能行”系列报道，敬请关注！
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十堰巨能电力集团“巨能行”青年职工岗位建功风采系列报道①

程时健：严把工程造价关 服务一线树标杆
今年 36 岁的程时健是十

堰巨能电力设计有限公司技术
经济室副主任。10余年来，他
在工程造价领域“摸爬滚打”，
在一个个项目的磨砺下，成长
为公司工程造价的技术标杆，
力求合理准确地控制每一个项
目的造价，在平凡岗位上绽放
独特的青春华彩。

■文、图/见习记者 陈晓
通讯员 王勇 柯慧

工作中的程时健兢兢业业，一丝不苟。

每斤售价35元到70元

小龙虾上市 同比一斤贵 10元
3 月 7 日，记者走

访发现，人气菜品小龙

虾已出现在我市多家
水产批发市场内。不
过，刚上市的小龙虾个

头偏小、价格偏贵。每
年 4月下旬，小龙虾将
批量上市，届时吃货们
就可大饱口福。

■文、图/记者 王琪

■文、图/记者 王琪

刚上市的小
龙 虾 个 头 偏 小 、
价格偏贵。

新鲜的桑葚引来不少市民购买。


