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多次相亲未果多次相亲未果
她坚持宁缺毋滥她坚持宁缺毋滥

相亲
故事

晚报红娘客服微信号，扫码脱单

红娘
感悟

小雨的性格刚硬，这种性格有优势，但
也有缺陷。在职场上，她当然是叱咤风云；
但是在情场上，就显得她情商不高，过于强
硬，不太善于与异性接触。

在择偶对象的挑选上，小雨只设定了硬
性条件，如工作单位、经济条件等，但却没有
考虑自己需要什么样的人生伴侣，比如兴趣
广泛、性格开朗等，让红娘感觉，她只是想找
个人结婚，而不是找个如意伴侣共度今生。

而在目前的十堰相亲市场中，小雨的年龄
已经没有任何优势可言，但却偏执地认定自己
条件不差。可能因为有份稳定的工作，所以给
小雨带来了盲目的自信，殊不知，工作只是相
亲中对方考虑的一项条件而已，并非全部。

红娘劝说，小雨完全听不进去，只坚持
自己的想法，并坚称宁缺毋滥。其实，任何
事情都是在发展变化的，调整标准并不意味
着放低身段，红娘只是希望她能给自己和别
人多一些机会。毕竟有时，爱情不需要那么
多条件，也许只是因为看对了眼，便能放弃
以前所有的条条框框，从而顺利脱单。

改变认知 提高情商

小雨（化 名）生
于 1987 年，她很想
结婚，晚报红娘一直
积极主动为她介绍
相亲对象，但目前尚

未脱单成功。这究竟是什么原因呢？原来身
为普信女（普通而自信）的她，坚持宁缺毋滥。

两次相亲都不如意

小雨的长相，不属于甜美型，脸部线条感
觉有点硬，性格也比较刚。也就是说，她不是
传统意义上的温柔型女孩，也不会小鸟依人。
小雨父母家在城区，但目前她在乡村工作，工作
比较稳定。小雨理想中的另一半，是在十堰城
区工作的有编制男性，最好是担任一定领导级
别或者是生意成功的男士，经济条件一定要好。

根据小雨的要求，红娘先给她介绍了一
位城区单位上班有编制的男孩。见面当日，
小雨的穿着打扮很随意，男孩可能有点颜值
控，直言她的长相和衣品不是他喜欢的类型，
就没有再联系过。

随后，红娘给她介绍了某单位领导，男士
温文尔雅、细心体贴，大部分条件都符合小雨
的要求，但他丧偶后独自带小孩，这让小雨接
受不了，觉得自己毕竟是未婚，不想当后妈，
所以也只好作罢。两次相亲都不如意，小雨
有些心急。

性格比较直不太讨喜

红娘劝慰她，没有十全十美的对象，能否
将择偶要求调整一下，但她不肯，表示就是要
宁缺毋滥。红娘又建议她相亲时稍微打扮一
下，体现出对相亲的重视，这样也能更快赢得

对方的好感。但她觉得，自己又不差，干嘛要
通过外在吸引人？没必要取悦于人，别人看
不上就算了。

小雨觉得各方面条件还不错，但实际上，
因为找对象太晚，她这个年龄的姑娘，在相亲
市场上算是大龄女性，想找到百分之百合适
的未婚男性，非常不容易。

接下来，红娘又给小雨介绍了一位离异
没有孩子的生意人。男士多年经商，颇有家
底，也想找一个工作稳定的女性为伴。但见
面后，男士告诉红娘：“这个姑娘性格比较直，
虽然不是缺点，但却不是很讨喜。她坐在那
儿感觉整个人有点僵，总是在玩手机，偶尔和
我说句话，也心不在焉，而且她也不懂察言观
色，不太会说话，感觉不太聪明。”

红娘了解后，再次和小雨沟通，请她相亲时
专注一点，集中精力和对方交流。但她还是坚
持以前的观念：我不差，我为什么要将就别人？

直到现在，小雨仍没有脱单。
记者 张婧
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