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宋晓佳表示，预防甲流，最经
济、最有效的方法是接种流感疫
苗。推荐在流感流行期到来之前
接种疫苗，一般是每年的 9-10月
前完成接种。如果没有及时接种，
在疫情流行期间，也可以去接种。

除了流感疫苗外，预防甲流的
其他防护措施与新冠基本相同。
疫情高发期间，尽量少去人员密集
区域，外出要规范佩戴好口罩，做
好手部卫生，在公共场合咳嗽和打
喷嚏，尽量用手臂、纸巾遮住口
鼻。回家后换下外衣，家里定时开
窗通风。

居家消毒可以选择酒精和含
氯消毒液。在学校应经常开窗通
风，保持室内空气流通；对卫生间、
食堂、楼梯扶手、门把手等重点部
位进行消毒；认真落实晨午检和因
病缺课登记制度；确诊为流感的学
生需等到体温恢复正常、症状消失
48小时后方可返校。

如果感染了甲流，对于体质较
好的群体而言，居家隔离休息，对
症支持治疗，可自行痊愈。但对于
高危人群，例如婴幼儿、老年人、孕
妇和有基础疾病的人群，还是建议
尽快就医，避免延误病情。
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又到了甲流高发期，抗病毒

药物奥司他韦受到人们关注。那

么，如何预防和治疗甲流？奥司

他韦的具体功效是什么，我们能

否自行服用？针对这些问题，记

者专访了相关专家。
■文、图/记者 杨天娇 特约记者 黄卉

每年 10月至次年 3月是各类呼吸道传染
病的高发季，记者从市疾控中心了解到，为持
续做好流感防控工作，市疾控中心密切跟踪
我市流感病毒病原变化、疫情发展形势，每周
开展流感样病例实验室病原监测。目前甲型
流感病毒活动强度总体呈上升趋势，与全国
疫情形势基本一致。

与普通感冒不同，流感是由流感病毒引
起的一种急性呼吸道传染病，流感病毒抗原
性易变、传播迅速。“流感病毒分为甲、乙、丙、
丁 4型，其中我市目前监测到的流感病毒为
甲型。”日前，记者采访了市疾控中心急性传
染病预防科科长宋晓佳，她告诉记者，甲流是
由甲型流感病毒引起的急性呼吸道传染病，
潜伏期通常在 1-3天，该病毒传染性强，传播
速度快，人群普遍易感。

“甲流是一种比较常见的、发生在冬春
季的呼吸道流行病。大部分患者会出现上
呼吸道感染，合并有全身的症状，但基本上
不会引起身体脏器的严重损害。虽然存在
出现危重症的情况，但发生的概率非常低，
所以大家不必恐慌。”国药东风总医院呼吸
内科病区主任石明说。

感染甲流的症状有哪些？宋晓佳表
示，与普通感冒相比，感染甲流的症状相对
较重，最主要的症状是发热、体温可达 39℃
甚至更高，出现畏寒、寒战，同时多伴有肌肉
酸痛、头痛、乏力、食欲减退等症状。

感染甲流的症状与新冠感染有哪些区
别？宋晓佳介绍，新冠病毒可能会带来味觉、
嗅觉的异常，部分新冠病毒感染者会还会伴有
呕吐、腹泻等胃肠道症状，这些症状在甲流感
染中相对少见。从临床来看，对于老年人、有
基础疾病的高危人群而言，感染甲流后出现肺
部疾病等重症的案例比新冠少。

监测显示
甲流病毒活动强度上升
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不必恐慌
甲流是常见的流行病
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下列机动车因交通事故被十堰
市公安交通管理局依法扣留 2个月
以上，现进行公告处理。自公告之
日起 3 个月之内，请当事人持有效
证件及时到我局事故处理大队接
受处理。逾期仍不接受处理的，我
局将根据《中华人民共和国道路交

通安全法》第一百一十二条和《道
路交通事故处理程序规定》第五十
八条之规定，对扣留车辆依法予以
处置。

特此公告！
十堰市公安交通管理局

2023年3月3日

十堰市公安交通管理局扣留车辆处置公告

2022年12月事故暂扣车辆公告

十堰市公安交通管理局扣留车辆处置公告
下列机动车因交通违法被十堰

市公安交通管理局依法扣留 1个月
以上，现进行公告处理。自公告之日
起 3个月之内，请交通违法行为人及
时到违法行为地交警大队接受处
理。逾期仍不接受处理的，我局将根
据《中华人民共和国道路交通安全

法》第一百一十二条和《中华人民共
和国道路交通安全法实施条例》第一
百零七条之规定，对扣留车辆依法予
以处置。

特此公告！
十堰市公安交通管理局

2023年3月3日

2023年1月违法暂扣车辆公告

对于奥司他韦预防甲流的说
法。石明表示，如果重症流感的
高危群体接触了甲流患者，可以
临时口服奥司他韦做预防治疗，
但是不建议把它作为常规的预防
用药。

“奥司他韦是抗病毒的药物，
大可不必盲目抢囤。如果滥用，会
使人体产生耐药性。一旦出现了
危重症的情况，这种耐药性会影响
治疗。所以，是否需要使用包括奥
司他韦在内的抗病毒药物，还是需
要医生的指导。”石明说。

“奥司他韦是一种针对流感病
毒神经氨酸酶的特异性抑制剂，

是治疗流感的有效药物。”石明
说，“但不是所有人感染甲流都需
要使用奥司他韦。它属于处方
药，要遵医嘱，请勿自行服用。”

“一般老年人、儿童、孕产妇
和有慢性基础疾病的群体是重症
流感的高危人群，这些人群可以
在医生的指导下服用抗病毒药
物。对于非重症高危人群，一般
对症治疗即可。”石明说。

对症治疗是指针对疾病外在
表现进行治疗。“例如，发高烧了可
以使用退烧药，或用温毛巾擦拭身
体来物理降温，这就属于对症治
疗。”石明说。

对症治疗 请勿自行服用奥司他韦

在城区各大药店，奥司他韦充足，大家理性购买。


