
【基本介绍】月季花也叫月月
红，是蔷薇科植物月季的干燥花蕾
或初开放的花。常绿矮小灌木，花
数朵簇生（稀单生），花冠呈红色或
玫瑰红色，花瓣多数重瓣。花期 4
至 10月。

月季花野生于山坡或路旁，但
已少见，现全国各地普遍栽培。

月季花全年均可采收，选择在
早晨露水干后采摘花蕾或微微开放
的花，阴干或低温烘干（不宜暴晒）。

【药用经验】味甘，性温。活血
调经。用于月经不调，痛经。用量
1.5至 4.5克。外敷治疗跌打瘀肿、
痈肿、瘰疬（未溃破）。孕妇忌服。

【民间验方】
附方一，治疗月经量过多：月季

花 30克，蒲黄 12克，加黄酒与水各
半煎煮，每日 1剂。月经来潮时口
服，连服两剂，3个月经周期为 1个
疗程（附方一出自《武当道教医药
单方验方集》）。

附方二，用于治疗经期不定，
量少色淡，头晕耳鸣，腰痛，面色
晦暗，小腹坠痛，夜尿多，大便稀
等症：月季花 9 克，核桃仁 30 克，
红糖 60 克，甜酒 60 毫升，将月季
花、核桃仁、红糖加水适量煎煮，
药液兑甜酒口服，每日 1剂，月经
前连喝数天。

附方三，治疗血瘀痛经：月季
花 3至 5朵，洗净，加水 150毫升，
文火煎至 100毫升，去渣，加冰糖
适量、黄酒 10 毫升，温服，每日 1
次，连服 3至 4个月经周期。该方
具有行气活血之功效，故用于治疗
痛经，对气滞血淤引起的经期推
后、闭经等症亦有效（附方二、附方

三出自《民间验方选》）。
附方四，治疗隐性冠心病：鲜月

季花 30克洗净，加冰糖或蜂蜜，沸
水冲泡，加盖，待水温稍凉即频频饮
服，可续泡 3遍，上午、下午各 1剂，
每日总冲水量约800至1000毫升。

附方五，治疗月经不调：鲜月季
花每次 15至 20克，开水泡服，连服
数日。

附方六，治疗颈淋巴结炎（未溃
之瘰疬）：鲜月季花 15克，鲫鱼洗
净，同炖服。

附方七，治疗颈淋巴结核：月季
花 9克，夏枯草 15克，水煎服。

附方八，治疗无名肿痛：干月季
花磨成粉，每次 3克 ，黄酒冲服，每
日 2次。另取月季花嫩叶捣烂敷患
处（附方四至附方八出自文献）。

栏目顾问：陈吉炎，主任药师，
教授。原武当中医药研究所副所

长，太和医院药学部副主任，湖北
医药学院“生药学重点学科”学科
带头人。现为省级非物质文化遗产
项目“武当道教医药”代表性传承
人，世界中医药学会森林康养研究
专业委员会常务理事，武当养生研
究会副会长，十堰市健康管理专家
委员会常务理事、专家。

说明：验方取自民间或地方性
文献资料，读者若需选用验方，必
须在当地医师的指导下进行，切勿
自行选用，谨防误用中毒。

记者 吕鑫 整理

近日，冯先生带着 70岁的老父亲
在十堰仁美口腔红卫总院两日完成全
口 13颗牙的种植，顺利恢复老人咬合
咀嚼功能。

冯老先生失去第一颗恒牙是在他
40多岁时，当时并未放在心上，也没有
选择去医院补牙。常年缺牙不管，导
致邻牙歪斜、对牙错位、牙齿脱落问题
愈发严重。

冯先生表示，几年前就想带父亲
做种植牙手术，不过那时因为父亲血
糖指标未达标，计划一再搁置。这几
年经过调理，父亲身体各项指标一直
很稳定。经过再三劝说，冯老先生终
于下定决心来到十堰仁美口腔红卫总
院，尝试种植牙。

仁美口腔红卫总院院长李相礼
通过检查发现，冯老先生口腔内目
前尚存的 13颗坏牙需要拔除。为实
现患者能尽快大口吃饭、痛快咀嚼
的愿望，李相礼决定采用仅使用上
下各四个种植体支撑即刻负重的全
口无牙颌修复体，为冯老先生实施
修复。其中，后牙两颗人工牙根为
斜拉式的力学设计，可避免上颌窦
及下颌神经等危险区，不需要植骨，
无痛微创，即刻种植即刻戴牙。即
使在骨量最小的情况下，也可实现
稳定性。

手术当日，李相礼为冯老先生进
行了口内取模，确定咬合关系，并由技
师进行临时过渡固定义齿的制作。由
于临时过渡固定义齿制作过程较长，
考虑到冯老先生接受了一天的治疗已
疲惫不堪，建议患者晚上回家休息，次
日再进行口内临时过渡固定义齿安
装。

术后第二天上午 9点，冯老先生再
次来到医院，表示没有不适的感觉，并
对自己再次拥有全口牙齿很期待。通
过临时过渡固定义齿安装到口内并调
磨，冯老先生不仅面相得到明显改善，
咀嚼功能也顺利恢复。

李相礼院长提醒广大中老年患
者，已有缺牙松牙的情况，万不可任
其恶化，务必尽早到专业口腔机构检
查修复，越早就医牙齿保住的希望越
大，越能早享好口福。

预约仁美口腔，请扫描下方二维
码在线挂号。
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在中医看来，眩晕以风、火、
痰、瘀引起上扰清空或精亏血少、
清窍失养为基本病机，临床常见表
现为头晕、眼花，多见于中老年人，
亦可发于青年人。今年 50多岁的
舒女士，两年来出现头晕、疲劳、乏
力、心悸等症状，吃了不少药，一直
不见好。春节过后，她慕名来到十
堰长庚国医馆找到主治医生鲁金
鑫求诊。

十堰长庚国医馆是一家现代
中医院，医院秉承传统中医学思想
理论与临床实践研究相结合，传承
精髓，通过中医技术、膳食养生等
项目开展诊疗服务，致力于打造专
业化、可视化、现代化的中医医疗
服务机构。

鲁医生诊断后认为，舒女士的
症状属于眩晕—气血亏虚症。考虑
其气血亏虚，不能上荣于清窍，清阳
不展，脑失所养，进而发展为眩晕；
气不足，则神疲乏力；血不能荣养头
面，则面色无华；心神失于濡养，则
人心悸不安。

随后，鲁医生给舒女士开出归

脾汤的药方，在鼓舞气血的同时，针
刺百会、四神聪、内关、三阴交等穴
位，并予以中医古法推拿来改善经
气循行的情况。

“眩晕虚症，历代医书记载颇
多，然而今人治疗效果欠佳，主要就
是医者辨证失准，用药分量方面容
易出现偏颇，补益药量过重，患者易
出现虚不受补的情况，故疗效欠
佳。”鲁医生说，针对舒女士的症状，
选归脾汤（人参、白术、当归、远志、
酸枣仁、甘草等）调理，用量亦轻，
同时根据病情加减变化，注意温而
不燥，以达到补益气血、健运脾胃、
升清降浊之功效，适合用于素体虚
弱，或久病体虚导致的气血不足（脑
部供血营养不足）出现的眩晕，可以
作为老人长期的气血调理方剂。

经过每半个月调理一次的频
率，内服汤药和针灸外治一起，舒女
士疲劳乏力、面色苍白有明显的改
善，眩晕症状基本消失，精气神也比
原来好多了。

鲁医生提醒，由于部分顽固性
眩晕者易出现焦虑、胸闷、食纳不
佳、睡眠质量差等其他不适，一旦
发作则恶性循环，所以日常的预

防 更 加 重 要 。 例 如 ：眩 晕 瘀 症
（颈 椎 病 等）患者要选用合适的
枕头，局部保暖，适当加强颈部
活动锻炼，保证血运等；眩晕虚
症（脑供 血 不 足 等）患者需避免
过度劳累、精神紧张，以减少气
血亏耗等；眩晕实症（高血压等）
患者应保持轻松愉悦的心情，调
畅情志，防止风火上扰等。

两日种植13颗牙
老人恢复咀嚼功能

■记者 王耀阳

活血调经的中药——月季花

女子被顽固性眩晕困扰两年
十堰长庚国医馆调理见效果

■记者 张贞林
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