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老年人如何预防耳聋，延缓听力下降？朱俊表示，
老年人耳聋的情况因人而异，但只要身体机能好、营
养全面、身体健康，一定能让耳聋症状晚点来。

建议老人生活习惯要规律，适当运动，低油少盐少
糖饮食。要正常起居，保证充足的睡眠。要注意劳逸结
合，避免劳累和精神紧张。要远离噪声。

此外，不少老人患有高血压、糖尿病、高血脂等基
础病，而基础病的治疗和耳朵都是有关系的。建议
有基础病的老人，必要时到医院做一些听力检查，看
看到底有没有听力的问题。

老年人要戒烟限酒，因为尼古丁和酒精会直接损
伤内耳和听神经，长期大量吸烟、饮酒还会导致心脑
血管疾病的发生，致内耳供血不足而影响听力。

要避免耳朵进水。硬块耵聍可以形成栓塞，耳朵
进水，耵聍变软膨胀，影响听力，刺激耳道，引起发
炎。如果耳膜已经穿孔，则不要游泳，以免引起各种
疾病的复发。

另外，老人血管弹性差，情绪激动很容易导致耳
内血管痉挛，保持好心情是避免老年性耳聋的法
宝。当出现听力障碍时，要及时就医，早发现、早干
预、早治疗。

老人听力下降别不当回事儿
养成这些好习惯让耳聋晚点找上门

随着年龄增长，不少高龄老人听力开始下降，但很多人不重视，觉得“聋了就聋了”。对此，太和医

院耳鼻喉头颈外科专家提醒，听力下降不但直接导致沟通障碍，避险能力下降，严重的还会影响老人

身心健康，因此需要重视并尽早治疗。 ■记者 曾雨

70岁的陈大爷两年前出现“耳背”情况，家人
和他说话，经常没有回应。为了方便联系，陈大爷
的子女给他配了一部老年手机，但有时候，即便电
话铃声调到最大，他也听不见。

子女建议到医院检查，但陈大爷觉得听力减退
是衰老所致，很正常，没有必要检查。

太和医院耳鼻喉头颈外科副主任医师朱俊介
绍，进入老年以后，人的听觉系统会出现退化现象，
并导致听觉系统功能障碍，这种因年龄增长而导致
的听觉系统退化与听力下降，被称为老年性耳聋。
此外，还有一些病理性原因也会造成听力下降，并
被划分为传导性聋、感音神经性聋及混合聋。“传导

性聋是指内耳功能完好，声音传导出现障碍导致耳
聋，主要为外耳、中耳疾病，以中耳炎症最为常见。”
朱俊介绍，感音神经性聋则主要是内耳、听神经或
听觉中枢病变，导致对声音的感受和分析出现障
碍，主要为老年性聋、突发性聋、药物性聋等。混合
聋则是传导性聋和感音神经性聋皆有，常见疾病有
慢性化脓性中耳炎，其在累及传音结构的同时，细
菌、毒素或炎症累及内耳，导致感音神经性聋。

朱俊表示，当家里的老人出现听力下降的情
况，建议及时到医院耳鼻喉头颈外科诊治，由医生
筛查、诊治，进行对症治疗。如果是慢性中耳炎，
可以通过手术治疗改善。

“即便是正常生理衰老导致的听力下降，也不
能置之不管，任其发展，最终让听力在不知不觉中
丧失。”朱俊说，不管是老人自己还是家属，都应该
对老人听力下降征兆有所警觉。

而老人听力下降的征兆往往包括，只闻其声，
不懂其意；经常要求他人重复说话；经常听错他人
说的话；经常要求把电视音量开大；对一些常人感
觉正常的声音敏感、难受，往往不喜欢嘈杂的环
境，一旦出现这些征兆，要引起重视。

在接诊过程中，朱俊发现不少老人对听力下

降存在误区。比如认为耳聋是年老之后的正常现
象，不愿治疗，但实际上，置之不管会导致听力持
续下降并丧失，影响老人身心健康。“还有的老人
坚持不戴助听器，认为会越戴越聋。但真实情况
是，助听器不但不会让人产生依赖，对部分患者还
能起到一定的延缓耳聋的作用。”朱俊介绍，大家
在选择助听器时，一定要到专业、正规机构进行验
配。此外，随着耳内镜技术的运用，耳朵手术可以
实现更微创、效果更好、恢复更快，中耳炎等疾病
可以通过手术得到很好的治疗。

老人听力下降 不只是生理功能退化所致
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