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长期的家庭压力，让桂芬想出去透透
气，过过属于自己的生活，这无可厚非。

旅行，在于遇见未知的自己。所
以，记者建议目前还在工作的桂芬，不
必太过执着于周游全国，其实在我们十
堰周边就有很多美景，如郧西上津古
城、房县西关街和竹山圣水湖等，这些
地方离城区不远，周末出游当日便可返
回，既不耽误家里事，也能达到放松身
心的效果。等你退休之后，再考虑周游
全国也不迟。

桂芬焦虑的原因可能和丈夫有关，
夫妻关系疏离，没有亲密感，孩子离家
后，她又找不到原有的生活轨迹，心理
有些失衡。生活观念不同，导致夫妻俩
交流并不多，甚至在情感上也缺少黏合
剂。加强沟通、彼此理解，是中年夫妻必
不可少的功课之一，建议你和丈夫多沟
通，建立良好的亲密关系。

桂芬，组建一个家庭不容易，你觉得
自己付出多，但丈夫也未必就付出少，不
要过多考虑得失，共同努力经营家庭才
最重要。

选择近郊游放松身心
多与丈夫良性沟通

桂芬（化名）：我今
年 43岁，一直想去外地
走 走 ，却 始 终 难 以 实
现。以前我要照顾孩
子 ，现 在 孩 子 上 大 学
了 ，我 依 旧 是 家 事 缠

身，说走就走，对我而言真的好难！
去年 9月，孩子去外地上大学，我相对清

闲，有时回顾自己的人生，感觉几乎都是在为家
人而活。年纪轻轻就结婚成家，婚后一心操持
家务，边上班边照顾孩子、伺候老公，从没想过
我自己该过什么样的日子。

其实，读书时我就特别喜欢旅行，想到处转
转，甚至还想过周游全国，每到一个地方，先工
作赚钱，然后有一定积蓄后，就开始在当地游
览，感受不一样的风土人情。把那个地方逛够
之后，再去下一个地方，如此足迹就能遍布祖国
的大好河山。

可惜，理想与现实之间总是存在差距。
因为家里就我一个女儿，上学时父母不放心
我独自在外闯荡。从学校毕业后，我听父母
的话，按部就班地工作、结婚、生子，随之而来
的就是日复一日地上班、下班，回到家就忙着
买菜做饭、洗衣拖地，家务活儿似乎永远干不
完。

虽说老公偶尔也搭把手，但在传统观念
中，女性就应该多承担一些家务活。于是，我
周游全国的梦想，一直被无限期地搁置。我每
天忙忙碌碌，也没有过多时间思考自己的人
生。

直到去年孩子离开家后，我才发觉，自己活
了半辈子，却没有一天在为自己的梦想而活，始
终是围着家人转。我现在特别想重拾自己年轻
时的梦想，但现实却又让人无法成行。每逢遇
到法定小长假，家里总是有这事那事，父母、公

婆的事都需要我操心，这让我有时会觉得特别
焦虑。

对于我的梦想，老公既不支持，也不反对，
他觉得我有时间就去，没时间他也没办法。而
且，这些年来我们一直互不干涉，虽然给了对方
足够的空间和自由，但确实也少了夫妻之间应
有的牵挂。

孩子在家时，但凡他要出差或是出去和朋
友聚会，丝毫不会有任何问题，说去就去，因为
他知道家里有我，可以完全指望得住。而我如
果出现同样情况，每次都要犹豫再三，最后选择
不去。也许母亲天生就比父亲对孩子多一些依
恋，这些年我在家照顾孩子的衣食住行，为此放
弃了出差培训和朋友聚会的机会。但现在孩子
已经大了，我却找不到原有的生活轨迹。相比
而言，我和老公同样都是上班挣钱，但在各自的
生活中，他明显比我自由得多，也更快乐，这让
我心理极度不平衡。

我感觉，自己急需一场说走就走的旅行，彻
底放松身心，但我无法放下所有的牵挂，为
此很焦虑。 记者 张婧


