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女子患上致命的肉芽
肿性多血管炎

在发病初期，夏女士感觉浑身疼，
体力、体重也开始下降，并逐渐出现鼻
塞、耳痛，且有视力、听力下降，多方就
诊无果。后来，她又出现下肢皮肤结
节、红斑，行走都成问题。到医院检查
后，又发现肺部有炎症、阴影。就诊多
个科室，用过各种止痛药、消炎药，病
情均没有得到很好的控制。

最终，鉴于夏女士病情复杂，被医
院内分泌风湿科收治入院。经专家诊
断，最终被确诊为肉芽肿性多血管炎
（GPA，一种ANCA相关性血管炎）。

太和医院内分泌风湿科主任李
雪锋介绍，ANCA是指抗中性粒细胞
胞浆抗体，它是人体免疫细胞功能紊
乱产生的可攻击、破坏自身细胞的抗
体，其特征在于炎症细胞浸润导致血
管坏死，主要累及小血管。

“基于ANCA相关性血管炎有多
系统表现，患者第一时间就诊时往往会
选择其他科室，容易被误诊为其他疾
病。”李雪锋表示，如果不进行系统治
疗，ANCA相关性血管炎通常是致命
的。该病常隐匿起病，部分可急性起
病，短时间出现急进性肾小球肾炎和
肺出血，导致肾衰竭和呼吸衰竭，以致
死亡。

找准病因后，太和医院内分泌风
湿科采取激素、免疫抑制剂、生物制
剂等多种治疗手段，最终让夏女士的
病情得到控制。

风湿免疫病早期善于伪装

2022年初，刚满 30岁的杨女士
出现眶周红斑、青紫，皮肤发红，咳

嗽、咳痰，肌力下降，并出现高热。随
后，出现活动后气促、呼吸困难等症
状，到太和医院内分泌风湿科就诊，
被诊断为“抗 MDA5 抗体阳性皮肌
炎”，且患者发生罕见、致命性的卡氏
肺孢子菌感染。

经科室讨论，最终确定了基础
病与感染相兼顾的治疗方式，二者
均得到较好控制，患者重获新生。
目前，患者已回归正常的工作和生
活。

“风湿免疫病是内科学中疑难病
高地。”李雪锋介绍，风湿免疫病早期
善于伪装，累及全身多个脏器，难以
被全面识别。但如果早期得不到及
时治疗，必将对组织、器官造成不可
逆性损伤，导致较高的致残率。

太和医院内分泌风湿科
经验丰富

风湿免疫性疾病非常复杂，包括
10大类近 200多个疾病，现代医学中
的风湿免疫病与免疫功能紊乱、遗传
易感性、感染及代谢异常等多种因素
相关，皮肤、关节、肌肉、心、肝、脾、
肺、肾及造血系统几乎均可成为风湿
病的攻击范围。

随着诊疗技术的不断提高，近年
来，太和医院内分泌风湿科诊治了大
量的疑难、重症风湿免疫疾病。目
前，该科团队主要以类风湿关节炎、
系统性红斑狼疮、强直性脊柱炎、痛
风、白塞病、系统性血管炎、干燥综合
征、银屑病关节炎等常见病为主。此
外，在 IgG4相关性疾病、成人Still病、
难治性血管炎、免疫性血小板减少
症、皮肌炎、反应性关节炎等多种疑
难、复杂风湿免疫病的诊治方面也积
累了许多宝贵的经验。

市民陈女士（化名）不幸查出双
肺早期肺癌，太和医院胸心大血管
外科专家在第四代达芬奇手术机器
人辅助下，实施肺亚段、次亚段切除
术，让患者获得更好预后，并为下次
左肺手术做好肺功能储备。

51岁的陈女士因子宫出血在太
和医院妇科就诊时，检查出双肺有
早期肺癌，已经到了需外科手术干
预的地步，否则肿瘤将进一步扩散，
加重病情。

“检查发现，患者双肺均有早期
癌症病灶，其中，右上肺大小为 15
毫米，右中肺大小为 9毫米，左下肺
大小为 20毫米。”太和医院胸心大
血管外科二病区主任郭家龙博士介
绍，因为两侧手术均比较复杂，为
确保手术安全，经综合研判，决定
分期手术，首先将患者右肺两处病
灶切除。

郭家龙表示，肺外科手术遵循
“既最大程度切除肿瘤，又最大限度
保留正常肺组织”的原则，同时，考
虑患者右肺两处肿瘤位置较深，离
血管较近，他们决定在第四代达芬
奇手术机器人辅助下手术。

与传统胸腔镜手术相比，达芬
奇机器人手术从某种意义上是对
胸腔镜微创外科进一步的延伸和
提高。它的 3D 视野能够放大 10
至 20 倍，几乎无任何死角，同时，

可显著提高手术操作的稳定性、精
确性和安全性，机械臂完全滤除人
手震颤，突破人手极限，在狭窄空
间内完成操作，手术做得更精细，
且缝合速度也更快，精准度实现质
的飞跃。

“如果使用传统胸腔镜手术，患
者需要切除肺段，而达芬奇机器人
手术，则可以更精细操作，切除更小
的肺亚段、次亚段组织，实现在完整
切除肿瘤的情况下，最大限度保留
正常肺组织。”郭家龙说，这样手术
更精细，对患者的创伤更小，更有利
于术后恢复。

2月 14日，在做好各项术前准
备后，在达芬奇机器人辅助下，郭家
龙和团队为患者实施右上肺肿瘤肺
亚段和次亚段切除、右中叶肿瘤次
亚段切除，一次手术精准而完整地
切除同侧两处早期肺癌。

手术开展顺利，术后第一天，患
者即拔除胸部引流管，可下床自由
活动，术后两天就达到了出院标准。

郭家龙表示，达芬奇手术机器
人的运用，为手术医生开展肺亚段、
次亚段等需要精细操作的高精尖肺
段手术插上了翅膀，与普通胸腔镜
手术相比，它让手术更精细，让治疗
更彻底，患者术后恢复更快，愈合更
好。目前，在胸心大血管外科，达芬
奇手术机器人已广泛运用于食管癌
根治手术、肺癌根治手术、纵膈肿瘤
手术等领域。

女子双侧肺癌 机器人手术显威力
太和“达芬奇”精准清除病灶

■文、图/记者 曾雨 特约记者 王慧

达芬奇手术机器人的运用，为医生开展高精尖肺段手术插上了翅膀。

太和内分泌风湿科：

诊疗疑难杂症有妙招
耳朵疼、鼻子塞、肺上还有炎症，身上哪里都疼……这些症状让

夏女士痛不欲生，被太和医院内分泌风湿科诊断为“ANCA相关性血
管炎”。所幸经及时诊断和规范治疗，病情得到控制。这是内分泌
风湿科诊治复杂风湿免疫疾病的一个缩影。

■记者 曾雨 特约记者 王慧

白内障作为致盲性眼病，是中老
年健康的一大“杀手”，如何获得清
晰的视力，享受有尊严、高品质的晚
年生活，成为越来越多中老年人关
注的重点。

3月 3日上午 8时至 12时，十堰
爱尔眼科医院将于行政楼会议室内举
办“白内障飞秒技术患教会”。本次活
动将特别邀请十堰爱尔眼科医院青白
科主任纪宏改，以飞秒白内障科普健

康教育结合免费检查的形式，为参与
活动的来宾系统性科普白内障的相关
知识，并全面介绍白内障飞秒技术的
优势，旨在让更多的中老年人了解白
内障，提高中老年人爱眼护眼意识，让
老人拥有光明幸福的“睛彩”生活。

据企业负责人介绍，2月 17日十
堰爱尔眼科医院院长李凌为 79岁的
母亲实施了全视觉三焦点人工晶体植
入治疗白内障手术，手术全程仅用了
15分钟，术后第二天，其母的视力就
从模糊变得清晰。这是十堰爱尔眼科

医院开展高端屈光性白内障手术 5年
以来的又一个成功案例，标志着医院
在眼科特检测算、手术技术、术后跟踪
服务等方面都已达到高度融合。本次

“白内障飞秒技术患教会”上，将为现
场来宾详细分享本次实际案例，旨在
打消中老年患者的术前顾虑，通过安
全快捷的手术重新获得清晰视力，畅
享健康幸福生活。

据了解，凡当天到场参加患教活
动的患者均可领取精美签到礼一份，
并可享受眼压、电脑验光、裸眼视力、

眼底镜、裂隙灯五项免费检查。现场
预缴定金 500 元，原价 8753 元的飞
秒激光费仅需 7500 元，或享受飞秒
白内障手术免费术前检查、屈光性白
内障手术费立减 300 元、免费领取
200元购物卡及免费抽奖等超值限时
活动。

想要拥有“睛彩”晚年，但是对白
内障手术知之甚少？你想知晓的关于
白内障手术的一切问题，都可于 3月 3
日（周五）上午 8点，在十堰爱尔眼科
医院行政楼会议室内找到答案。

向“视界”远眺 享“睛彩”晚年

十堰爱尔眼科明日举办白内障科普健康教育活动
■记者 王耀阳


