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父母大包大揽父母大包大揽
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小美，通过沟通，记者能够体会
到，你们小两口非常想拥有二人世界，
但是父母的过分关心让你们有些尴
尬。但面对他们的好意，你们也难以
启齿，不知该咋谢绝才不会伤害父母。

事实上，并非你们无能，而是父母
需要从照顾孩子的过程中，寻找到自
我价值和存在感，这可能与他们精神
空虚有一定关系。一直以来，父母以
你们为中心，如今你们结婚了，但在老
人眼里，依然是需要被照顾的孩子，他
们可能也需要过渡期，才能调整好自
己的心态。

目前，考虑到你们俩新婚还没有完
全融入对方家庭，所以建议你们各自
分头和自己的父母沟通，争取得到他
们的理解。同时，通过给父母报老年
大学等方式，让他们生活充实。小美
的父亲为了女儿单身多年，小美也可
以试着给父亲找一个合适的老伴儿。
这样老人有自己的事情做，每天忙忙
碌碌，自然就不会经常去你们的小家。

给父母找点事做
让他们生活充实

小美（化名）：作为
90 后，我和老公双方
家里条件都很优越，也
都是家中的独生子女，
所以从小就被父母视

为掌上明珠，一直对我们的生活大包大揽。直到
今年结婚，父母依然不放心我们俩独自生活，我爸
爸和他妈妈为方便照顾我们，经常去我们的小家，
这让我们两个成年人有些哭笑不得。

我今年 23岁，老公今年 24岁，虽然我们都有
自己的工作，而且也有独立的思想，但因婚前我们
都是在家和父母住，所以生活自理能力比较差。
他爸爸年轻时全国各地做生意，很少在家，所以他
妈妈全职在家照看孩子。结婚前，老公曾毫不掩
饰地告诉我，他从小到大没干过一点家务活，回家
就是吃饭、睡觉，他妈妈把生活中的一切都打点得
妥妥当当，完全不用他动手。不过，他觉得婚后肯
定会做家务，虽然不会，但可以学，毕竟每个人都
是从不会到会的！

而我则在单亲家庭中长大。在我七八岁时，
父母因为感情不合和平分手，从那时起母亲就去
了外地。之后，一直是父亲独自带着我生活，他真
是既当爹又当妈，但我一直很为父亲骄傲，因为他
给我扎的小辫子，永远是班上最好看的。

我和老公是大学同学，在我们决定一毕业就
结婚时，都已经想好了，我们要先成家再立业，有
了两个人的小家庭，自然也会从原生家庭中脱离
出来，除了学习文化知识、专业技能适应工作需
要，还要提升生活自理能力。双方老人对我们彼
此都很满意，没有提出任何异议。因为去年情况
特殊，所以我们便于今年元月结婚，然后两人住在
自己的新房里。

本来以为可以开启二人世界，但没想到，新婚

第三天，他妈妈就来了，帮我们拖地、洗衣服和收
拾家。一周后，我爸也开始频繁出入我家，买菜做
饭忙得不亦乐乎。他们觉得，他们主动包揽我们
小家庭的家务活，可以让我们俩安心工作，是为了
我们好。这样一来，我们俩都有点别扭，毕竟我们
是新婚，还没有完全融入对方的家庭，我和他妈
妈、他和我爸爸都还不太熟，穿着睡衣在家里看到
大人很尴尬，也特别不习惯。

他每天白天去单位上班，感觉还好一点。
而我因为从事自媒体工作，在家剪辑、配音的时
候比较多，他们经常来我家，导致我有些分心，
工作进度受到影响。还有一点也让我不舒服，
虽然他们不懂我的工作性质，但喜欢对我进行
指导，我理解父母是出于好心，所以不好意思直
接反驳，但为此白白耽误了很多时间。我想直
接说出来谢绝他们，又怕伤他们的心。现在的
我，该怎么办才好呢？

记者 张婧


