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本报讯 双眼视力逐步下降，随
着病程发展最终导致全盲……罕见
眼 病 Leber 遗 传 性 视 神 经 病 变
（LHON）给患者带来无尽痛苦。太和
医院眼科中心是国内为数不多的研
究该疾病的机构，截至目前，已为 150
余名 LHON患者开展临床试验治疗。

2月 11日，一名 18岁的马耳他
男子在家人的陪伴下，来到太和医
院。该男子患有 Leber遗传性视神经
病变（LHON），为寻求有效治疗，不远
万里来到中国。

LHON是致盲性疾病，常在 15岁
至 35岁间发病，自该病发现以来，很
长时间都未能找到有效的治疗方
法。2017年，在前期研究基础上，太
和医院眼科客座教授李斌携太和医
院眼科团队优化了基因治疗药物及
治疗方案，采取“玻璃体腔单次注射
AAV2-ND4治疗”，通过注射手术的
方式，用人工合成基因替代患者体内
原本有缺陷的基因，从而达到改善患
者视力的目的。

这一技术填补了 LHON治疗的
空白，为这类患者送去光明的希望，
也是罕见病治疗史上的重大突破。

曾有一名谷城患儿不幸确诊
LHON，一直找不到治疗办法，视力逐
步下降，濒临失明。得知太和医院眼

科中心可对该疾病展开治疗后，患儿
母亲辗转找到中心主任张勇。经张
勇给予基因注射治疗后，患儿视力逐
渐恢复。

2018年，太和医院眼科中心还先
后为阿根廷两批 10名患有该罕见病
的患者开展了治疗，经术后密切随
访，均取得了较好的疗效。

太和医院眼科中心主任张勇介
绍，截至目前，该中心已为 150余名
LHON患者展开临床试验治疗，是全
球最大样本量的 LHON基因治疗的
临床研究，绝大多数患者视力明显改
善。此次马耳他患者也是看到阿根
廷患者的效果慕名而来。目前，该患
者已完成术前的各项检查和准备工
作，将于近期开展基因药物注射手术
治疗。

据了解，在太和医院眼科，每年
接诊不少来自全国各地的罕见病患
者，主要是 leber遗传性视神经病变
（LHON）及其他罕见眼病。

“针对 LHON的研究，让这类患
者看到了希望，但仍有很多眼科罕见
病尚无有效的治疗办法。同时，尽管
罕见病发病率低，但我国人口基数大，
罕见病群体并不少见。”张勇呼吁加强
罕见病的科普宣传力度，扩大罕见病
的公众知晓度，尤其是培养相应专科
医生，提高患者诊断率，缩短患者确诊
时间，及时进行临床干预。

员工专属的私人医生

余坤所说的健康小屋是由国药
（十堰）健康管理有限公司（以下简称
“国药健康”）派驻医护人员管理提
供的健康服务设施。一年来，已经成
为守护该厂职工日常健康的“小管
家”，是国药健康打造全链条式健康
管理服务的一个缩影。

这个健康小屋于去年 2月份投入
使用，是东风特装联合国药健康在车间
里建立的，配备有专业医生及相关配套
设施，为提高员工健康水平提供保障。

“为了方便一线员工，我们特意
将健康小屋建立在涂装车间门口，其
他车间员工步行 5分钟就可到达。”
健康管理师王淼介绍，每天上下班前
后，是健康小屋最为热闹的时候，很
多员工过来测量血压、血脂、血糖、体
重、体脂等身体健康指标，掌握身体
状况。截至目前，健康小屋已为东风
特装 1000多名员工提供服务，定期
关注员工健康指标并及时干预。

“我们会根据每个人的健康状况
跟踪回访，比如说，一级高血压的员
工，每个月都要复查，如果他没主动
来，我就打电话找他。如果是很危险
的三级高血压，我们就建议他立刻去
医院，健康小屋提供一站式入院服务，
专家面询，免挂号费。”王淼说，这里的
员工，只要监测有健康风险的指标，都
会被格外关注，上报给工厂所属部门，
督促员工做好个人健康管理。

企业信赖的健康卫士

“我们的初心和目标就是为了实
现企业和职工的双赢，员工是企业的
重要组成部分，只有员工以身心健康
的状态投入工作，企业才会有持续健
康发展的动力，才会有更好的未来。”
国药健康企业服务部主任肖春梅说。

记者了解到，健康小屋源于 2007
年东风公司开展的“健康东风”项目，
目前主要由国药健康推进实施。
2018年，健康小屋服务模式率先在东
风商用车公司正式启动，经过 5年的
不断探索及优化，现已进入规范可复
制的运营模式。

目前，国药健康运营维护的健康
小屋超过 10余个，在国内首屈一指，
助力企业实现了从安全管理到健康
管理，从关注员工安全生产到关注员
工健康，从预防员工职业伤害到管理
员工身心健康的重要转变。

“国药健康既有央企品牌优势，
传承了国药品牌和三甲医院的人才、
技术优势，还有快速适应市场竞争的
运营机制，发展潜力大，健康管理服
务优势明显。”健康小屋项目技术总
指导师、副总经理李秀楼表示，未来
健康小屋将在规模、地域、客户行业
类别、服务技术、产业新业态等方面
不断拓展，实现大健康产业区域规
模，建立职业人群健康管理国内知名
品牌，为更多企业和职工开展健康管
理服务。

■文、图/记者 曾雨 特约记者 王慧

健康小屋：助力企业高质量发展
“在健康小屋，不仅能测血压、血糖，还能学习平衡膳食知

识，现在饭菜搭配更科学，吃得更有营养了，工作劲头更足了。”

近日记者在东风特种装备事业部（东风越野车有限公司）采访

时，员工余坤对健康小屋连连称赞。
■记者 张贞林 实习生 徐晶晶

太和眼科专注罕见眼病LHON的研究

150余名患者接受临床治疗
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“定制体检 健康管理”——国药（十堰）健康管理有限公司2周年系列报道：


