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“红杏花前应笑我，我今憔悴亦羞君”
杏花花期：3月上旬

垂柳依依，杏花灼灼。每年 3月上旬，丹江口市习家店镇杏花
村的田间小道上人流如织，市民拥向这里赏花拍景。

赏花地：丹江口市习家店镇杏花村

“芳春平仲绿，清夜子规啼”
杜鹃花花期：4月至5月

杜鹃花是中国十大传统名花之一，传说由一种杜鹃鸟吐血染
成，故名杜鹃花。每年四五月间，东沟是杜鹃花的海洋，吸引很多
十堰人前往赏花。

赏花地：茅箭区赛武当自然保护区、茅箭区茅塔乡东沟景区、
郧阳区湖北沧浪山国家森林公园

“唯有牡丹真国色,花开时节动京城”
牡丹花花期：4月

牡丹是中国传统名花，它端丽妩媚，雍容华贵，兼有色、香、韵
三者之美，让人倾倒。历史上不少诗人为牡丹作诗，“百花之王”

“富贵花”因此成其别号。
赏花地：郧西县土门镇土门村、郧阳区安阳镇小细峪村、房县

大木厂镇

“又是扬州芍药时，花应笑我赋归迟”
芍药花期：5月至6月

俗话说，“立夏三朝看芍药”。作为最先开放的夏花之一，5月
是芍药绽放最为绚烂的时候，可以到竹山县宝丰镇桂坪村芍药基
地观赏竞相绽放的鲜花。

赏花地：竹山县宝丰镇桂坪村

“独坐黄昏谁是伴，紫薇花对紫微郎”
紫薇花花期：花期较长，持续至9月。

紫薇树姿优美，树干光滑洁净，花色艳丽。开花时正当夏秋
少花季节，故有“百日红”之称，又有“盛夏绿遮眼，此花红满堂”的
赞语。在丹江口市习家店农博园紫薇基地，有近 500亩紫薇花。
每当盛开之时，五彩紫薇璀璨艳丽，火红的“美国红火箭”一朵挨
着一朵，花团锦簇，开得热情奔放。

赏花地：丹江口市习家店农博园、郧阳区柳陂镇月亮湖

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”
荷花花期：6月至8月

对于十堰人来说，荷花是每年必赏花之一。荷花全身都是
宝，藕和莲子能食用，莲子、根茎、藕节、荷叶、花及种子的胚芽等
皆可入药。

赏花地：茅箭区茅塔乡东沟景区，竹山县麻家渡镇，张湾区人民
公园，武当山特区太极湖新区，郧西县涧池乡、关防乡沙沟村

“紫海芳庭浪漫开，香云缕缕夜袭来”
薰衣草花期：7月

在丹江口市习家店农博园，藏着一片片紫色的浪漫。那漫山遍
野紫雾般的薰衣草花田，生长得多么恣肆灿烂。点点碎碎的紫缓缓
汇成紫色的河流，那种带有蓝色的紫色，织成了梦幻的霓裳。

赏花地：丹江口市习家店农博园、郧阳区柳陂镇月亮湖

“不是花中偏爱菊，此花开尽更无花”
金丝皇菊花期：10月

菊花是花中“四君子”之一，因其品格清寒傲雪，才有陶渊明
笔下的“采菊东篱下，悠然见南山”。中国人有重阳节赏菊和饮菊
花酒的习俗，菊花还被赋予吉祥、长寿的含义。

赏花地：茅箭区赛武当保护区管理局小川村，丹江口市龙山
镇、六里坪镇蒿口村，郧西县观音镇刘家湾村

忽如一夜春风来，千树万花全都开。梅花已经开了，杏

花、桃花还会遥远吗？小伙伴们不要再羡慕婺源油菜花的烂

漫，也不要再憧憬武汉大学樱花的浪漫，只要再过半个月，十

堰将迎来一年中最美的时节。还等什么，赶紧收藏这份踏青

赏花地图，找一个好天气，约上朋友，一起出门赏花拍美照吧。

记者 吕超整理

“朔风如解意，容易莫摧残”
梅花花期：1月至 3月

梅花分腊梅和红梅，腊梅通常 1月开放，红梅 2
月吐蕊。梅花与兰花、竹子、菊花并列国画“四君
子”，也与松树、竹子一起被称为“岁寒三友”，是古
时诗人、画者的最爱。

在沧浪山，万亩野生腊梅园是名副其实的“中
国第一野生腊梅园”；在四方山，百余株梅树风姿各
异，红梅、白梅、绿梅争相绽放，其中的绿萼梅、照水
梅皆为名贵梅花；在湖北工业职业技术学院的遇湖
之滨，白墙黛瓦的建筑与凌霜傲雪的梅花相互映
衬，莘莘学子青春的身影往来穿梭，别有一番滋味。

赏花地：茅箭区秦巴生态植物园，竹山县太和
梅花谷，郧阳区湖北沧浪山国家森林公园，丹江口
市红花苑、龙山镇土台村，张湾区人民公园

“竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知”
桃花花期：2月中旬至 3月下旬

每年春天，在武当山特区石家庄村的张家湾林
场，90亩桃花娇艳盛开，如醉霞绯云般争奇斗艳，
大地被“染”成粉色的花海，成为游人赏花的打卡
地。一树树桃花千姿百态，漫步桃林，好一幅人间
美景图。

赏花地：张湾区龙泉寺旅游景区、茅箭区桃花
湖旅游度假区、大川浪溪，丹江口市习家店镇，竹溪
县桃花岛景区，郧阳区柳陂镇腰岭村，武当山特区
石家庄村张家湾林场

“开花占得春光早，雪缀云装万萼轻”
樱桃花花期：2月下旬至 3月中旬

阳春三月，家乡的樱桃花总会如期盛开。在郧
阳区樱桃沟村，连片的樱桃花绽放。白色的花朵，
在春光的照耀下，像一树雪罩上了薄薄的雾，整个
山村都笼罩在白茫茫的花海中，犹如世外桃源，如
诗如画。

赏花地：郧阳区茶店镇樱桃沟村、大岭山村，张
湾区汉江街道柳家河村、茅坪村、梁家沟村，丹江口
市三官殿办事处潘家岩村、凉水河镇贺家营村，郧
西县天河樱花谷景区，竹溪县天宝乡王家山，房县
城关镇八里村

“百亩庭中半是苔，桃花净尽菜花开”
油菜花花期：3月至 4月

湛蓝的天空下，翠绿的远山绵延无际；叠嶂的
山谷中，金黄的油菜花漫山遍野，零星点缀的山野
民居，绘制成一幅唯美的天然画卷。郧阳区五峰乡
素有鄂西北“油菜花海之乡”之美誉，是旅游摄影爱
好者和情侣争相前往的打卡地。

赏花地：茅箭区秦巴生态植物园、郧阳区五峰
乡、丹江口市习家店镇、竹溪县泉溪镇坝溪河、张湾
区方滩乡方滩村、竹山县擂鼓镇广山村、郧西县关
防乡沙沟村、武当山特区太极湖新区

“山樱如美人，红颜易消歇”
樱花花期：3月底 4月初

4月，正值樱花烂漫时分，除了众所周知的武汉
大学樱花，十堰的湖北工业职业技术学院、郧西县
樱花谷等地也呈现落樱缤纷的美景……

湖北工业职业技术学院内，栽有日本樱花 700
余株。樱花盛开时节，花儿如朵朵粉色的云霞。在
郧西县樱花谷内，除赏樱花外，以漫山樱花、小桥流
水、亭台楼阁为主题，共建大小景点 10个。

赏花地：湖北工业职业技术学院、四方山植物
园、黄龙滩电厂工业生态旅游区、郧西县樱花谷

“才人相见都相赏，天下风流是此花”
月季花期：一般春、夏、秋三个季节开花

暮春初夏，十堰的月季迎来花期，茅箭区东沟
月季园里姹紫嫣红，遍地是花。

赏花地：茅箭区东沟村、竹山县太和梅花谷、竹
溪县桃花岛、茅箭区秦巴生态植物园

“兰陵美酒郁金香，玉碗盛来琥珀光”
郁金香花期：3月至 4月

她被冠以“世界花后”之美名，一株、一茎、一花
虽简约但高雅，远看一簇簇、一团团组成五彩缤纷
的花海，形成一道道靓丽的风景线。

赏花地：张湾区黄龙壹号生态园、茅箭区秦巴
生态植物园

黄龙壹号生态园内，艳丽的郁金香把春意倾倒
在大地上，处处美景如画。 刘仲黎/摄

一抹抹淡紫色、一缕缕幽香，薰衣草把浪漫
梦幻的世界带到人间。 刘仲黎/摄

荷花深处，佳人持扇，亭亭
玉立。 刘成臣/摄

郧阳区五峰乡被誉为十堰“油菜花之乡”，
一望无际的金色花海令人难以忘怀。罗优优/摄

阳春三月，大片雪白的樱桃花
散发着淡淡花香，萦绕山间，惹得
人眼醉。 李军/摄
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