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西藏地广人稀，医疗资源难以
有效覆盖。李先昌深知，授人以鱼
不如授人以渔，只有当地不断夯实
结核病防治条件，才可以改善当地
病情。

格桑曲珍是山南市疾控中心
的一名结核病防治医生，自从李先
昌到来后，两人便建立起了深厚的
友谊。格桑曲珍将李先昌视为师
父，时常向李先昌咨询结核病的问
题。“老师，这个CT片请帮忙看看，
这名患者结核病有 5年了，这几天
复发严重，用药需要注意什么？”

“这位患者不规则抗结核治疗，效
果也不理想，可以尽快完善痰结核
菌培养加药敏。考虑患者病情较
重，可以先尝试五种药物联合使
用。”尽管李先昌和格桑曲珍年龄
相近，但二人却以师徒相称。

在一年半的时间里，李先昌代
表十堰市圆满完成了援藏医疗任
务。带回了白色哈达，留下了宝贵

的医疗财富。“在那边工作一年半，
导致我的身体有些浮肿，体重也下
降了，但是，能用我的微薄之力为
当地人民群众解决结核病防治的
难题，这让我此行变得更有意义。”
李先昌说。

据了解，在援藏期间，李先昌
还将较为前沿的结核病电子药盒
使用方法带给了格桑曲珍、琼吉等
当地医护人员，减少结核病患者漏
服药或中断服药现象，进一步提高
结核病人治疗、管理质量。通过电
子药盒，对结核病患者进行督导服
药，可远程控制和掌握结核病患者
每日服药情况。

回堰之后，李先昌也经常和格
桑曲珍、琼吉等医护人员交流沟
通，有不懂或不确定的时候，几人
便通过微信视频的方式相互交流
学习。

李先昌表示，若还有机会，他
将继续奔赴援藏一线。

太和医院西苑院区援藏医生李先昌：

携手防治结核 传递两地情谊

2021年 3月 11日，拉萨市贡嘎
国际机场，武汉至拉萨的飞机缓缓降
落。湖北省第九批 15名援藏医疗工
作队员从机上依次走下。还没来得
及欣赏这里的美景，李先昌便因高海
拔反应致呼吸困难。在接过当地工
作人员送来的氧气瓶后，李先昌才缓
过劲儿来。

环境缺氧和恶劣天气给援藏工
作带来了不小困难。按照要求，李
先昌等人被分配到山南市疾控中心
工作。在与当地疾控医生对接后，
李先昌才发现，因当地居民防护意
识较弱和医疗条件不足等原因，感
染结核病的人数较多。一人感染
后，有可能身边亲友全部都会感染
肺结核。

自参加工作以来，李先昌一直从
事结核病的防控、救治工作，并先后参
与了非典、人感染H5N6禽流感、新冠
病毒感染等多次重大传染病救治。即
便有着如此丰富的经验，李先昌在面
对当地复杂的结核病防控形势时，仍

然有些吃惊。
“刚去的时候，不少人不会汉

语，只会藏语，这也给我们的工作带
来了不小的困难。”李先昌说。于
是，他总是随手准备一沓纸和一支
笔，与不会汉语的工作人员面对面，
用文字和图画交流。

除了语言障碍外，在饮食和生活
习惯上，李先昌也与当地人有着较大
的差别。“我们湖北人喜欢吃一些口
味重的饭菜，早餐会吃热干面或者牛
肉面等，而西藏那边则热衷于清淡的
藏面配酥油茶。”

语言交流和生活习惯还比较容
易克服，环境差异是摆在大家面前的
最大难题。十堰平均海拔不到 400
米，而山南市平均海拔则超过 3700
米，高海拔会产生头痛、胸闷等症
状。无奈之下，李先昌靠服用止痛药
缓解。“我吃止痛药没事儿，身体扛得
住，主要得给需要治疗的藏族同胞信
心与勇气。”每当有工作人员关心慰
问他时，他总会这样说。

一年前，李先昌坐在前往山南
市隆子县的车上，这是他援藏以来
首次去这个地方，他要为当地人普
及结核病防治知识。

隆子县位于山南市南部，距
离山南市区需要近 5小时的车程，
这也给当地人前往山南市看病就
医带来了不小的困难。结核病在
当地较为常见，当得知有湖北的
医护人员来到县城为大家义诊，
隆子县各乡镇居民便早早来到了
义诊地点。

一名医生、一名翻译、一张桌
子，一个简易的诊断室便在这里架
设而成。“李主任，您一定要救救
我，我肺结核很痛苦，每天都感觉
到胸闷气短，这病究竟要怎么治
疗，请告诉我一下。”在翻译的转述
下，李先昌了解到，这是一名有多
年肺结核病史的患者，名叫仓拉。

从她的脸上不难看出，仓拉几乎对
肺结核治疗丧失了信心。

“药物治疗是结核病治疗的最
重要手段，为确保彻底根治结核
病，用药时应遵循‘早期、适量、联
合、规律、全程’原则。结核病治疗
周期较长，需用药至少 6 至 9 个
月。”在李先昌的介绍下，仓拉才发
现，她没有坚持系统的治疗，总是
没症状便停药，导致病情反复。李
先昌将随身带来的药物递给了仓
拉，并再三嘱咐要按时吃药，不能
停药。

接过药后，仓拉也露出了久违
的笑容，洁白的牙齿，泛起的酒窝，
这是李先昌一辈子难忘的笑容。据
了解，在援藏期间，李先昌陆续前往
山南市隆子县、加查县、桑日县、贡
嘎县等偏远地区，累计为近 500名
患者带去了结核病防治希望。

从水土不服到努力适应
他想方设法克服困难

从巡回义诊到防控科普
他为近500名患者送去了健康

从授人以鱼到授人以渔
他和当地医护人员结下了深厚友谊

“若还有机会，我将继续奔赴援藏一

线。”日前，援藏医生李先昌接受记者采访时

如是说。

李先昌是太和医院西苑院区结防科的

一名副主任医师，一年多前，他被选派至西

藏山南市疾控中心支援当地医疗工作。

作为医疗队唯一一名结核病防治专家，

他将医疗技术和热情服务送进藏民家，展示

了十堰专家的风采。
■文、图/记者 周仑

在援藏期间，李先昌累计为近 500名患者带去了结核病防治希望。

为了表达感激之情为了表达感激之情，，当地当地
人送给李先昌人送给李先昌哈达哈达。。


