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教育万花筒

十堰知行高中

百日誓师 为梦想而战

本报讯“全世界都在等待你成
功的消息”“勤奋就是聪明、自律就是
智慧”……2月 24日，位于郧阳区滨
江新区的十堰知行高中举行了首届
高考誓师大会，校园三五条标语，数
量少，内涵丰富。

誓师大会上，学校领导向学生寄
语，告诫学子们，一百天在历史的长
河中只是一个微小的瞬间，但于对个
人而言，它足以改变一个人的命运，
能否把握住这最后一百天至关重要，
意义深远。学校希望学子们树立信
心，师生配合，以勤奋的学习+正确的
方法+良好的心态迎接高考。学生家
长代表也叮咛学生们，面对高考，一要
品格坚韧，二要心态从容，三是学习要
努力，四是身体一定要健康。“几度风
雨，几度春秋，风霜雪雨博激流……”
教师代表詹重禄唱着电视剧《便衣警
察》的主题曲登台，引得师生喝彩，“今
天的我们更相信，百日后的高考是我

们出彩的机会，待黎明，何惧百日苦，
盼前程，怎留终生憾……来来来，我们
大战一回合！”詹老师充满激情的演
讲，感染着在场的学生，作为物理老
师，他以物理现象作喻：“在学习过程
中，作用力越大，反作用力也越大，要
把握好心态，千万莫生退意。”

带着学校领导、老师们赋予的满
满能量，清北班学生代表贾芑震表
态，“战鼓已擂响，热血在沸腾，一个
人的努力不仅是为了自己，寄托着家
族与民族的期许和望，一百天后，我
们将重回战场，去战胜曾经的自己，
去成为真正的强者……”贾芑震的发
言，引起在场高三学子的共鸣，他们
手握拳头，庄严宣誓：“把握今天，不
畏艰难；志存高远，敢为人先……不
忘父母恩，勿负师生情。勤奋当自
立，无愧天地人！”

“做学生坚强后盾，为高考保架
护航。”誓师大会上，全体教师也集体
宣誓。誓师大会最后，知行高中校长
严慈顺引用《礼记》《墨子》《荀子劝

学》里面的经典名言，勉励学生们，不
岁春光，不负青春，坚定必胜信念、勇
于百舸争流、锲而不舍，才能登上峰
顶，看到最美的景色。

“你很能干，好好学吧！”“你很
帅，在这个学校，除了我，就属你了”

“自信与长相、身高无关，而在于是否
接纳自己”……誓师活动中，励志演
讲师吴畏以《激发生命能量，绽放精
彩人生》为题，为学生们作了一场精
彩的激励教育。一个个有趣的互动
小游戏，一个个幽默的励志小故事，
让学生们在释放情绪与压力的同时，
收获满满正能量。

据悉，知行高中由惠儒集团斥资
8亿建设，占地 150亩，规划在校学生
3000 人。该校专注于高中教学，
2022年秋季开始招生，与我市百年
名校郧阳中学建立了合作关系，实行

“三同步”（同步招聘、同步教研、同步
管理），同时推行小班额、导师制教
学，100多名高三学生目标明确：“冲
刺 985院校，我要上清华、北大”。

■文、图记者 党立杰 罗环

高三学生郑重宣誓。

十堰经开区实验小学

践行垃圾分类
争创示范校园

■记者 宋雅璐 通讯员 许婷婷

本报讯 2月 20日，十堰经济
技术开发区实验小学开展“垃圾
分类”知识培训专题活动。

学校从垃圾“四分类”标准、
垃圾分类回收再利用、垃圾分类
必要性、践行垃圾分类倡议等方
面进行了详细讲解，引导全体师
生树立垃圾分类意识，践行绿色
低碳生活方式，增强社会责任感。

春季开学以来，该校围绕“垃
圾分类 绿色低碳”目标开展宣传
教育周系列活动。2月 13日，各
中队积极开展“践行垃圾分类 养
成良好习惯”主题教育活动。2月
15日，学校为各班级教室、各办公
室、各功能室分别配置组合垃圾
桶共 82组，在教学楼、多功能楼的
楼梯口及通道配备“四色”分类垃
圾桶共 6组 24个，完善了垃圾分
类硬件设施。

本报讯 2月 24日，市实验小
学校长课堂正式开课，47名青年
教师参加了本次活动。

《做有道德情操的好老师》是
该校党总支书记唐建国为青年教
师带来的第一课。他说：“道德情
操是好老师践行教育使命的重要
品行。教师是以德施教，以德立
身的楷模，青年教师要见贤思齐，
不断提高道德素养、人格品质。”
通过讲座，号召青年教师敢想敢
为，善作善为，让青春在全面建设
社会主义现代化国家的火热实践
中，绽放绚丽之花。

在党总支书记唐建国的带领
下，学校领导班子成员将陆续精
选主题，亲身上阵为青年教师讲
座或授课。

据了解，校长课堂是市实验
小学提升青年教师业务水平、能力
作风的原创性活动，计划用一年的
时间，从青年教师理想信念教育、
职业生涯规划、家校沟通能力、课
堂教学能力、心理健康教育等方面
系统性地提升青年教师职业定力、
发展能力和综合执行力，促进青年
教师专业成长，以更好地适应新时
代教育对教师的新要求。

市实验小学

校长课堂
助推教师成长

■通讯员 朱惟佳

市重庆路小学
“法治第一课”精彩开讲

近日，市重庆路小学举行法治副
校长聘任仪式暨“法治进校园”活动。

聘任仪式上，副校长王澜为市中
级人民法院少审庭副庭长汪粼颁发
法治副校长聘书。汪粼法官以《敬法
爱人 博学明理 争做新时代好少年》
为题，为全校师生上了 2023年“法治
第一课”。据悉，作为省级“平安学
校”，市重庆路小学将开设“法治课
堂”，建立模拟法庭，推动法治教育进
校园，为青少年健康成长保驾护航。

通讯员 刘子郡

东风小学
开展“最美班级”评比

2月 23日上午，东风小学组织开
展了“最美班级”评选。

自活动方案下发以后，各班集思

广益，精心布置，教室整洁、优雅，窗
明几净，桌椅排放整齐，绿植生机勃
勃，图书角、黑板报、特色文化墙精彩
纷呈，或简约大方，或精品荟萃，或创
意十足，或温馨可爱。评委组成员对
每一个亮点赞叹不已，也善意地指出
孩子们在仪容仪表上的不足。

此次“最美班级”评比，推动了校
园文化的创建，培养了学生的主人翁
意识和合作精神，为学校增添了一道
亮丽的风景线。 通讯员 陈腊娜

车城西路中心小学
开展心理健康团体辅导

2月 23日，张湾区车城西路中心
小学举行“心理健康团体辅导”专题
活动。

活动开始，心理健康教师通过热
身小游戏向学生送出了新年祝福，并
邀请学生上台分享寒假趣事，营造轻
松的氛围。随后，老师现身说法向同
学们介绍了“开学综合征”，还教授腹

式呼吸法应对焦虑，指导同学们学会
制定学习目标、养成良好习惯，保持积
极、健康、阳光的心态。

通讯员 陈丽 陶雪仪

武当山特区幼儿园
聚焦问题转作风

近日，武当山特区教育系统召开
能力作风建设推进会，特区幼儿园党
支部书记在会上作表态发言，聚焦

“四大问题”精准施策，推动干部教师
能力作风明显提升。

2023年，特区幼儿园将聚焦党
建队伍薄弱问题，抓好双向培养；聚
焦保教质量差距问题，强化梯队建
设；聚焦服务意识不强问题，创新宣
传形式；聚焦核心素养不高问题，夯
实岗位练兵。要以党的二十大精神
为指引，以四有好老师为标准，夯实

“岗位大练兵”，聚焦问题落实整改，
促进幼儿园高质量发展。

通讯员 王晓丽








