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国家二级心理咨询师杨箫瑟：世间每
一个个体都是独特的，面对同样的问题，会
有不同的选择。即便亲如夫妻，也不可能同
频共振。出现分歧很正常，关键是发生矛盾
后要有自我反思能力，不能产生阻抗心理。

唐朝女诗人李冶在《八至》诗中写道：
“至近至远东西，至深至浅清溪。至高至明
日月，至亲至疏夫妻。”此诗颇有哲理，夫妻
关系的确如此，有时是亲密爱人，有时又势
同水火，恩恩爱爱是真情流露，争争吵吵也
是生活常态。彼此需要磨合，磨合好了，便
会如管夫人所言：“你中有我，我中有你。”

兰兰，你们结婚才 3年，没有磨合好，
你看他一百个不顺眼，夫妻争吵很正常，不
必为此烦恼。你觉得老公不听你的，是跟
你对着干，也许他觉得只是坚持自己的想
法。在教肓孩子方面，鼓励和欣赏固然没
错，但他认为要进行挫折教育让孩子得到
锻炼也没错。我建议你们根据孩子每个时
期的特点，选择最有利于孩子心灵成长的
方式。此外，你们不能当着孩子面吵架，这
样会给孩子带来心理阴影。至于生活方
面，多尊重不批判，求大同存小异，为琐事
伤了夫妻感情得不偿失。每一对夫妻都需
要磨合，磨合的过程也是相互靠近的过程，
平稳度过磨合期，夫妻会越来越恩爱。

平稳度过磨合期

兰兰（化名）：每
次看到情投意合、心
灵相通的夫妻，我就
特别羡慕，因为我的
爱人，从教育孩子到

家里的大事小情，他都很喜欢和我对着干。
我和他沟通时，始终是在鸡同鸭讲，非常心
累。

我和爱人结婚已经 3年，我们俩同龄，今
年都是 29岁。我曾经以为，婚姻生活中，彼
此应该互相尊重、理解和扶持，共同过上幸福
的生活。但事实上，这只是理想状态。之前，
我们夫妻关系还算正常，但自从有了孩子，两
人教育理念完全相反，我们在一次次争吵中
彼此伤害。他主张要经常刺激孩子，让孩子
在打击中越来越坚强，并且不断成长；但我觉
得孩子适用于赏识教育，应该多鼓励和赞美，
才能建立起自信。

因为孩子的教育问题，我们经常产生分
歧，甚至不止一次当着孩子面吵起来。孩子
现在刚上小班，不太适应从家到幼儿园的过
渡，本来挺开朗活泼的，现在性格逐渐变得有
些内向。作为母亲，我非常心疼，希望能和孩
子多沟通，帮助他调整心理状态；但是作为父
亲，他却认为我这是在溺爱孩子，有些事就必
须让孩子自己去承受才对。

我们说服不了对方，都坚持自己的观念，
为此经常争吵。而且，我越来越发现，他不
仅教育理念和我截然不同，工作、生活上
的很多事也和我想法不同。我觉得，他处
处和我对着干。比如，我在外头受了委
屈，回家和他说起来，本来想从他那里得
到一些安慰，感受一下家庭的温暖，但没

想到他对我劈头盖脸一顿批评，说都是我
自己的问题，还说我是自作自受。

我无法理解，他为什么总是站在我的对
立面？我和他的父母说起这些，二老都说男
的晚熟，让我忍忍，这都不是什么大事，还说
没有哪一对夫妻不吵架，两人有分歧是正常
的，让我不用太在意。

其实，我也明白，尊重、适应各自的生活
习惯，也许是每对情侣从恋人走向夫妻的必
经之路，但现在这条路我真的走得很累，也很
辛苦。

尤其是孩子，我有时甚至都觉得他可怜，
后悔自己当初的选择，害儿子要面对这样一
个偏执的父亲。我也曾想过离婚，但觉得儿
子太小，我一个人精力有限，如果离异，带着
儿子独自生活也很难，所以还是忍着一口气
将就着过日子。那么，现在我该如何是好
呢？ 记者 张婧


