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“要不是妈妈天天追着我换肾，我的身体估
计抵抗不了病魔。”2月 24日上午，在国药东风
总医院器官移植科病房里，37岁的河南小伙阿
明（化名）腼腆地说道。

阿明说，当看到一辈子不操心家事的妈妈
为他的病情心力交瘁，整天愁眉苦脸，食不下
咽，他心里很不好受，纠结之下，答应和母亲去
医院配型，结果配型成功了。

“我内心是一万个不愿意妈妈捐肾给我，主
要担心对她的身体有影响，反复咨询医生，确定
不会有危险才决定做手术。”阿明说。

阿明在白浪一家汽贸公司工作，个头高大
的他，由于家族的遗传，患有高血压。“平时没
啥感觉，也没吃啥药。”阿明说，5年前，在公司
组织的体检中才得知他的血压很高。然而，这
次体检并没有引起阿明的注意。

那一年年底，阿明持续咳嗽，买药吃了一个
多月未见好转。在妈妈的催促下，到医院检查，

医生说情况比较严重，控制不好会发展成肾衰
竭。阿亮说，他就开始吃药调理，没想到半年后
病情恶化，接着被确诊为肾衰竭，需要经常透
析。“儿子还要上班，下了班就往医院跑，一天
吃不好也睡不好。”阿明的妈妈说，“平时，我在
家里不操心，可儿子的病让我彻夜难眠。”

听说亲属之间可以进行配型，阿明的妈妈便
萌生了为儿子捐肾的想法。可是，阿明坚决不同
意。配型成功后，阿明的妈妈非常执着，坚持要
捐肾，母子俩为此吵了好几回。

2月 12日，阿明的妈妈先一步进入手术室
取肾。随后，阿明被推入手术室。手术中，来自
母亲的健康的肾被放入阿明体内，血管接通后，
肾脏瞬间变得红润饱满，散发着鲜活的生命力，
尿液随即从输尿管中排出。

“换了肾后，我整个人都轻松了，感谢妈妈
给了我第二次生命。”阿明感慨地说，“我生病
几年，家人陪着我一路走来，经历了风风雨雨。
很感谢我的母亲，也感谢我的妻子，我一定好好
爱惜身体，用健康回报家人。”

三位父母同一天捐肾救子三位父母同一天捐肾救子

““感谢您感谢您，，再一次给了我生命再一次给了我生命””

“感谢无私的父亲和母亲，

赞美伟大的父爱和母爱，这一幕幕的生命

接力壮举让我肃然起敬。”2月24日上午10
点多，国药东风总医院器官移植科副主任

李泉源向记者讲述三位父母同一天给各自

孩子捐肾的场景时，情不自禁地说：“血浓

于水，这种大爱让我深深感动。”
■记者 张贞林 特约记者 蒋辉 实习生 徐晶晶

“感谢妈妈给了我第二次生命，我更要珍惜自己
的身体，继续扛起家庭的大梁，过好每一天。”2月 24
日上午 9点多，在国药东风总医院器官移植科病房里，
正在输液的阿强（化名）对陪伴在身边的妈妈说。

阿强的妈妈姓李，今年 65岁，老家在竹山，生育了
一双儿女。孩子们长大各自成家，让李妈妈觉得人生
很幸福。儿子阿强 10多年前中专毕业，到广州打拼，
开了一家理发店，一家人的日子过得很滋润。

去年春节前，在老家生活的李妈妈，突然接到儿
子的电话，说身体出了问题，医生诊断是肾衰。“我脑
子一下子懵了，感觉天塌了。”在李妈妈的催促下，阿
强回到十堰治疗。

“还是大意了。”今年 35岁的阿强说，去年 1月 8
日，他感觉头晕恶心，还伴随着呕吐，连着几天不见
好转，就去医院检查，“我平时都很少感冒，以为这次
是小问题，没想到是肾衰。”突如其来的疾病，让阿强
不知所措，他回到十堰透析治疗。

“医生说，换肾是提高生活质量最好的办法。”阿
强就到国药东风总医院排队等待供体。然而，大半年
过去了，依然没有合适的供体。

“儿子，换我的肾吧，你还年轻，这个家没有你不
行。”李妈妈给儿子做工作。

“不行，我不同意。”阿强的第一反应是拒绝，“您
都一大把年纪了，怎么能这样折腾您的身体呢？”

从小听妈妈话的阿强怎么拗得过母亲的坚持？经
过检查，所幸母子配型成功。2月 12日，母子俩在国
药东风总医院接受了肾移植手术。

“手术后，妈妈和我恢复挺好。夜深人静的时候，
看着睡得香的妈妈，我默默流泪，妈妈的恩情来生都
报答不完。”阿强说，30多年前，母亲在产房生下了他，
给了他第一次生命，“从来没有上过手术台的妈妈，为
救我毅然走上手术台，给了我一个肾，让我重生。”

“还是要少熬夜，莫等到身体垮了才想起珍
惜。”2月24日上午，在国药东风总医院器官移植
科病房里，年近花甲的陈爸爸看着肾移植手术后
恢复不错的儿子阿亮（化名）发出忠告。

陈爸爸是竹山人，精明的他很早就来到十
堰城区生活，几个子女培养得很优秀。今年 34
岁的儿子阿亮在离十堰不远的城市工作。“平时
身体还蛮好，很少生病，就是喜欢熬夜。”阿亮
说，2021年 2月的一天，他忽然头疼，持续几天
不见好转，便来到当地医院检查，被确诊为肾
衰。

自此，阿亮两周要透析 5次，一次 4个小
时。阿亮说：“起初还可以坚持，但是时间长了，
越来越痛苦。”

“透析的那段日子，感觉人生一点意义都没
有。”阿亮说，经历一次透析就好像打了一场仗，
浑身酸软，累得连说话的力气都没有，生活仿佛
陷入了灰暗之中。

看着儿子年纪轻轻却要承受这样的痛苦，
陈爸爸和妻子既着急又心疼。医生告诉陈爸

爸，尿毒症只能透析和换肾，换肾是最理想的治
疗方式，但等待肾源的人很多。

在等待供体的过程中，陈爸爸一家人被折
磨得不行。“儿子还年轻，他的孩子也还小，不能
让儿子这样消沉。”一天，陈爸爸召集全家人开
会，他们老夫妻准备给儿子捐肾。

“听爸爸这样说，我坚决不同意。因为父
母年纪大了，身体承受不了。如果父母因为捐
肾身体出现状况，我内心怎么也过意不去。”阿
亮说。

不管儿子怎么想，陈爸爸和妻子就带着儿
子到国药东风总医院器官移植科咨询。“医生
说，捐一个肾，对供体本人身体不会有太大影
响。”医生的话打消了阿亮的疑虑，最终同意父
母捐肾的决定。

经过配型，阿亮的妈妈身体不适合捐肾，陈
爸爸更适合。2月 12日，阿亮和爸爸一同被推
进手术室，完成了手术。

阿亮轻抚着腹部，这里有一份来自父亲的生
命礼物，“换了肾，感觉整个生活质量都好了，人
生又有了目标，日子也有奔头了。”

“感谢爸爸再一次给了我生命。”阿亮说，以
后的人生，追求健康的生活方式是他对爸爸最
好的回报。

“妈妈为了给我捐肾，
平生第一次走上手术台”

“感谢爸爸再一次给了我生命，让我的人生又有了目标”

“我一定好好爱惜身体，用健康回报家人”
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