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房颤并发血栓栓塞，导致八旬老
人既往出现脑卒中（俗称“中风”），
为了避免再次栓塞引发危险，老人不
得不长期口服抗凝药。但口服抗凝
药并非有益无害，一次消化道大出血，
让老人陷入防血栓还是防出血的两难
境地。

在性命攸关的两个选项面前，十
堰市人民医院心脏中心副主任谭利国
专家团队以左心耳封堵术成功化解老
人再次血栓隐忧，老人无需继续长期
服用抗凝药，高出血风险也随之得到
化解。

陈大爷（化姓）今年 84岁，有高血
压、冠心病等一些基础疾病，还装过支
架。特别是十几年的房颤病史，不仅
造成他的房颤疾病难以根治，而且因
房颤导致的一次血栓差点让他中风瘫
痪。好在送医及时，没有形成特别严
重的后遗症，但多少影响了他的部分
行动能力。

为了尽量保障生存质量，陈大爷
严格按照医生要求长期口服抗凝药
物，避免再次栓塞中风。但是去年下
半年，一场突发的消化道大出血让陈
大爷意识到，长期口服抗凝药物并非
万全之策。他也因此陷入到底是优先
防血栓还是优先防出血的两难境地。

在他还没做决定时，一次体检又
查出他的左心耳已有血栓出现。情急
之下，陈大爷来到十堰市人民医院心
脏中心求助。谭利国建议以左心耳封
堵术来降低血栓形成风险，帮助陈大
爷摆脱长期口服抗凝药物的困境。

谭利国介绍，房颤是世界范围内
最常见的心律失常疾病，危害极大。
当房颤发生时，心房肌细胞各自为政，
各自颤抖，使心房失去正常的、步调一
致的规律收缩，导致心房收缩挤压作
用减弱，心房内血流变缓。此时，左心
耳作为左心房内一个像耳朵一样的楔
形狭窄结构，此处血流更容易像进入

“回水凼”一样几乎不动，极易形成血
栓。当血栓脱落，就容易造成栓塞，中
风是其中一种非常常见的栓塞表现，
致死致残率都非常高。有血栓栓塞史
后，为了避免再次栓塞，患者往往需要
长期口服抗凝药物，但这又会加重患
者出血的风险，同样对患者身体健康
造成很大威胁。

临床治疗中，为了降低房颤对患
者生命健康的影响，一般会采用根治
房颤或针对性治疗房颤并发症（如栓
塞等）的方式。早期房颤患者可以
通过药物治疗或射频消融术根治，
但当病史较长时，药物治疗或射频

消融术就很难达到根治效果，这时
一般着重控制和预防中风、栓塞等主
要并发症。有研究表明，左心房的血
栓 95%以上来自左心耳。所以，左
心耳封堵术可以有效减少房颤栓塞
的机率。

据悉，左心耳封堵术是一种新兴
技术，可预防房颤栓塞。具体来说，它
是通过微创手术，用一种特制的封堵
器将左心耳开口处封住，使左心耳内
形成的血栓不致脱出形成栓塞。这项
技术以前仅有省部级医院开展，现在
十堰市人民医院是少数几个掌握该技
术的市州级医院之一，并且已经常规
开展，为不少患者带来福音。

考虑到陈大爷左心耳已经有血栓
形成，谭利国先用药物对他进行溶栓
治疗。不久前，经食道心脏超声检查，
谭利国发现陈大爷左心耳血栓已经消
除，于是迅速为他实施左心耳封堵
术。术后第二天，陈大爷就能够下床
活动，第三天即办理出院，出院后随访
结果也都正常。

谭利国表示，陈大爷血栓的问题
已经得到解决，再过一段时间，口服抗
凝药物也可以停掉，一举解除血栓和
出血两大风险难题。

记者 吕鑫 特约记者 马婷婷

本报讯 近日，交通运输部
公布《关于“十四五”期国家公
交都市建设示范工程创建城市
名单》，全国 30个城市上榜，我
市榜上有名。

近年来，我市持续推进“公
交优化”，新开调整线路 13条，
优化站点 32个，打造 31路敬老
爱老专线，实行机场 1号线、62
路“分段计价”，开通 3条园区公
交专线，实现客运西站竣工投
运，倾情服务“双千”和优化营
商环境，大力开展“绿色出行宣
传月和公交出行宣传周”“公交
让座日”等多样化、公众参与性
强的宣传活动，推动绿色出行
进校园、进社区，吸引更多市民
加入绿色低碳出行的行列，公
交便民、利民、为民服务品质不
断提升。

国家公交都市创建期原则
上为 3年，创建工作结束后，交
通运输部将组织开展验收工
作，对验收合格的创建城市授
予“国家公交都市建设示范城
市”称号。创建期间，将加强对
创建城市的支持，督促各创建
城市在资金、用地、项目等方面
加大投入力度，优化发展环境，
统筹推进城市公共交通发展，
建立健全国家公交都市建设长
效机制，持续提升城市交通治
理水平，加快推动城市交通高
质量发展，不断满足人民群众
美好出行需求。

本报讯 记者从市商务局获悉，
近日，含中石化、中石油、天海石油等
在内的企业联合推出“新春加油跑”
成品油促销活动。

据了解，参与促销活动的加油站
采取满减、让利、赠送礼品和积分等
方式，支持市民走出家门，扩大消费。

十堰中石化

该公司推出兔年生肖卡优惠、逢
八品牌日、新春狂欢节优惠活动。市
民可前往各大中石化加油站免费实
名办理兔年生肖加油卡。

其中，在十堰市内的中国石化加
油站，持加油卡（兔年生肖卡）加注
98#汽油可优惠 0.4元/升（以积分返
利方式优惠，返还积分可用于加油），
使用加油卡每月 8日、18日、28日加
注 98#汽油挂牌优惠 0.4元/升，每月
8 日、18 日、28 日充值 1000/2000/

4000 元可送 40/120/280
元积分，积分可直接用于
抵扣现金。

个人单用户加油卡及
注 册“ 易 捷 加 油 ”统 一
APP 或小程序的石化钱
包汽油客户，在非每月 8
日充值，充值 2000 元得

2070元，另送 80元油卡；充值 4000
元得 4160元，另送 200元油卡。

2月 28日当天可享受充 500元
得 518 元，充 1000 元得 1076 元，充
2000 元 得 2228 元 ，充 2000 元 得
2228元，充 4000元得 4280元优惠。

值得一提的是，中国石化各大活
动可在十堰辖内（含高速服务区）叠
加使用。以市民王先生为例，他在 2
月28日前往十堰辖内站点加油，在领
取兔年生肖加油卡后，充值 1000元，
加注 98#汽油最高可享受 0.8元/升的
优惠，并可以在总额上再减40元。

十堰中石油

该公司推出“新客”有礼、中石油
“会员日”、中石油“10惠”活动。针
对新办理个人电子卡客户，赠送价值
30元汽油电子券（有效期 90天）。

每月周三会员日当天，市民通
过“中油好客 e站”APP、小程序加油
卡实付汽油满 220元，送 30元商品

券，每人每活动日可参与 1次。线上
储值满额可得储值礼包，礼包中包
括加油优惠券等。（其他活动详情咨
询门店）

天海石油

该公司推出新客有礼、邀请有礼
等活动。在十堰辖内的天海石油店，
关注天海石油会员中心并注册后可获
得 10元加油券 2张，5元加油券 2张。
老顾客微信邀请新顾客，即可获得一
张5元加油券；好友接受邀请，被邀请
人可获得7张5元加油券；好友进站加
油，邀请人可再获得 1张 10元加油
券。其中，5元券汽油满100元可用1
张，有效期 60天；10元券汽油满 200
元可用1张。持有天海石油集团银卡
及以上会员，可享受每升汽油优惠0.1
至0.3元/升。

在充值方面，充值 500 元可得
510元，充值 1000元可得 1040元，充
值 2000元及以上可多得充值总金额
的 6%。

在天海石油集团富强站（东正国
际旁），即日起每天 9时至 11时、14
时至 16时、20时至次日 6时，凡进站
加油车辆都可享受 0.2元/升优惠（限
额 2888车次，满额为止）。即日起至
6月 8日，注册新会员且充值满 500
元及以上，可赠 68元礼包。

为进一步贯彻全市加强
能力作风建设动员大会精
神，深入推进党风廉政建设，
巩固党史学习教育成果，营
造“崇廉、学廉、尚廉、守廉”
的浓厚氛围，市社会福利院
充分利用墙体、长廊和楼道
等空间，打造融思想性、艺术
性、教育性于一体的廉政文
化墙。

“人生唯有廉洁重，事业
需凭气骨撑”“廉以树威，明
以立信”……一墙一风景，一
墙一阵地。一句句制作精
美、通俗易懂的警世格言构
成了一道靓丽的风景。市社
会福利院将驰而不息抓好正
风肃纪，切实把廉政宣传活
动做实做活，让廉政文化在
干部职工心中筑起一道牢不
可破的“廉洁防火墙”。

通讯员 向军 吴丽华

■记者 段吉雄

“新春加油跑”成品油促销活动来了

这波加油福利请收好

防血栓还是防出血？八旬老人陷入两难境地

十堰人医左心耳封堵术为患者解难题
市社会福利院
打造廉政文化墙
加强能力作风建设

■记者 周仑

我市获评

国家公交都市建设示范城市


