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66年恋情一朝分手年恋情一朝分手
我伤心欲绝彻夜难眠我伤心欲绝彻夜难眠
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小锋，6年来，你们一起见证彼此
的青春和成长，现在突然分开，你特
别难过，睡不着觉，也属于正常的情
绪反应。

如果实在割舍不下女友，那么就
想办法和她见面细聊，看能否挽回这
段恋情。如果实在无法挽回，尽量问
清她的真实想法，尽力就好！人生路
漫漫，我们会在不同的阶段，经历不
同的人和事。大学恋情固然令人难
忘，但应当明白，爱情不是生活的全
部！只要努力过，那就对得起自己，
内心没有遗憾。况且，除了爱情，我
们还有亲情和友情，这些都需要我们
用心经营。

小锋，现在这个阶段，别人的劝
慰都只是暂时的，真正从内心走出
来，需要你自己变得坚强。你这个
年纪，正是努力工作、建功立业的好
时候，希望你能把更多心思放在事
业发展上，这样也能分散你对感情
的注意力。

爱情不是
人生的全部

小锋（化名）：都说
时间是一剂自我疗愈
的良药，但对我而言，
却没有丝毫作用。我
和她同为 26 岁，已恋

爱 6年，本以为谈婚论嫁是水到渠成，没想到突然
被分手。这一个多月来，我痛苦不堪，彻夜难眠，
一直走不出情绪的低谷，不知道该怎么办才好。

我是十堰人，女友是外地人。我们是大学同
学，在校园里共同学习、成长，彼此分担快乐与忧
愁。我清楚地记得，在我备战运动会短跑项目时，
是她每天早起陪我，帮我计时，坚持了一个多月；
我英语成绩不理想，也是她帮我补习，让我顺利通
过英语四级考试……每次寒暑假的短暂别离，都
让我们难舍难分，一见面就说个不停，共同语言不
知道有多少。

那时，我一直坚信将来要娶的妻子就是她，所
以毕业时，我劝她留在十堰找工作。一开始，她有
些犹豫，因为她是独生女，父母希望她能回到老
家，但她思量再三，割舍不下和我大学几年的恋
情，最终还是决定留在十堰。

可是，毕业后我们找工作不太顺利，一直都还
没有稳定下来，而且这么长时间因为疫情她也没
回过一次家，心里一直有怨气，我也理解她，经常
安慰她，对她更体贴。

去年年底，女友终于可以回家了，她迫不及
待，我懂她渴望见到父母的心情，便主动买了很
多特产，请她带回家孝敬父母。我想陪她同去，
但她说不合适，因为她的父母对我一直不认可，
她不想一见面就让二老不高兴，我想了想也能理
解，便和女友约好，等她在家过了正月十五就回
十堰来找我。

万万没想到的是，春节过后，我非但没有等到

女友回十堰，反而收到分手的信息。其实，春节
期间，我就感觉她有些不对劲儿，回复我的信息
不及时，而且经常打电话她不接，可我当时觉得，
也许是因为女友很久没回家，忙着和亲朋好友相
聚，等她回到十堰，一切又会回归正常。

女友分手的理由是，在一起 6年，已经耗尽
了她所有的力气，和我没有感情了，所以现在只
能分手。但我觉得她说的不是实话，应该是她
回家后，被父母反复劝说，她内心发生了变化，
不肯再和我恋爱了。我想过去找她，听她当面
说原因，但被她拒绝了。

这些天来，我伤心欲绝，彻夜难眠，不知道该
怎么样才能熬过这段痛苦的时光。我一直无法接
受分手的现实，当初纯洁热烈的感情为何现在成了
这般模样？我不甘心，更不想就这样放弃，感觉自
己现在做什么事情都没心思，不知道人生接下来的
路该怎么走。

记者 张婧


