
国药（十堰）健康管理有限公司体检中心位于
国药东风总医院门诊楼，使用面积 2800 余平方
米。按区域合理规划，七楼是普检区，八楼是 VIP
区和健康管理区，不仅可以满足个检、团体、高端
多样化健康需求，还能充分满足社会不同群体个性
化健康需求。

“我们体检中心实行预约制，市民需先到前台
确认预约信息，领取体检流程表，然后完成体检。”
阎劲松说，为了保护市民隐私，这里不仅有公共检
区，还设有男宾区、女宾区，同时还为体检客户免
费提供丰富的自助营养早餐。

合理的项目安排和区域划分，让受检者不再漫
长的等候，而是进行了一次舒心又安心的体检之
旅。这里一个美丽的微笑、一句简单的问候，从每
一个细节处给予受检者爱与关怀。

2 月 20 日上午 9 时，走进国药东风总医院
门诊楼七楼，一出电梯就可以看到体检部的海
报。右转进门，体检部明亮舒适，大厅设有体
检流程图和各项目检测室指向图。进了大厅，

便有工作人员上前引领，大厅的自助排号机，
可以智能排号，在各项目中排出最节省时间最
省事的顺序。

家住张湾的陈奶奶当天上午进行了老年体检
套餐的检查，包括 TTM热断层扫描、碳 14幽门螺
杆菌呼气试验、超声骨密度、胸部CT等，还做了肝
胆脾胰肾、甲状腺、心脏等多部位彩超，整个体检
过程在 2个小时左右。对体检效率与服务，陈奶奶
表示非常满意。

拿到体检报告，并不是服务的结束，中心创新
了体检模式，依托信息化服务软件，受检者将有自
己专属的健康管家，日常的疾病管理遇到问题，也
可以快捷获得专家指导。如果有进一步就诊的需
求，还有医院挂号、检查等绿色通道。

“总的来说，我们的理念是从根本上将体检服
务变被动看病为主动预防，为受检者提供全方位的
健康保障。”阎劲松说，作为健康管理的第一环节，
体检部秉持专业精神和绿色健康理念，让每一位受
检者感受到周到细致的服务。

为受检者提供全方位的健康保障
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本报讯 2月 19日一早，32岁的黄女士（化名）在
太和医院产科平安顺产诞下一名 7斤多的男婴。这
是她诞下的第四个孩子，不可思议的是，她第一胎为
剖宫产，后三胎均为顺产。

据介绍，黄女士 2015年孕第一胎，当时因惧怕产
痛，拒绝阴道分娩，而选择剖宫产。当时，太和医院
产科副主任医师吕跃峰为她剖宫产手术，顺利产下一
女，母女平安。2017年，黄女士再次怀孕。但这一
次，她要求阴道分娩。

“一般而言，头胎剖宫产的产妇，此后生产都应该
首先考虑剖宫产，因为剖宫产打开子宫后，有切口是瘢
痕愈合，再次怀孕分娩，瘢痕易破裂，而一旦破裂将危
及产妇和胎儿生命。”吕跃峰介绍，当时十堰的医院不
建议阴道顺产。此后，黄女士便前往武汉的医院阴道
分娩，并产下一女孩。不过，黄女士产后出血，医生紧
急为她子宫动脉介入栓塞手术止血，这才没酿成悲剧。

2018年底，黄女士孕第三胎，她再次选择在太和
医院产科分娩。在医护人员的努力下，黄女士顺利产
下一名男宝宝。

今年 2月，孕第四胎的黄女士再次来到太和医院
产科，且要求顺产。经产科充分的术前准备，在医护
人员的帮助下，黄女士于 2月 19日一早 7时平安顺产
一名 3.8公斤的男宝宝。

“产妇入院后，产科医护人员充分重视，精心处理
产程。经充分评估，为其精心制订了个性化的阴道分
娩方案，同时，做好应急处置方案，万一出现子宫破
裂或急性胎儿窘迫等突发情况，可在最短时间内中转
剖宫产，确保产妇和胎儿安全。”吕跃峰说。

据吕跃峰介绍，第一胎剖宫产后，三胎接连顺产
的情况尚属少见，这与第一次剖宫产手术的技巧及预
后密切相关。如果第一次剖宫产术后盆腔粘连或切
口愈合不良，其瘢痕就极易破裂，进而危及生命。因
此，鼓励产妇第一胎尽量阴道分娩，同时不建议剖宫
产后再行阴道顺产。

对于剖宫产后想阴道分娩试产的女性，吕跃峰提
醒，生育间隔两年以上；前次子宫切口为子宫下段横切
口，骨盆正常；无其他子宫瘢痕或子宫破裂既往史等。

女子剖宫产后
又先后顺产三胎
太和专家：这种情况少见

■记者 曾雨 特约记者 王慧

量身打造个性化体检方案
现如今，体检已成为不少企业单位员工福利体系的一部分，但随着员工参

加体检次数增多，人们渐渐对单位体检的作用产生怀疑：一个 50多岁人的体检

项目和一个 20多岁人的体检项目能一样吗?不同的人体检，适用同一套正常指

标范围吗?针对这种情况，国药（十堰）健康管理有限公司精心推出符合受检者

实际需求的个体化“1+X”体检方案，为每一位受检者提供最合理的服务。
■记者 张贞林 实习生 徐晶晶 通讯员 李彦彦

国药（十堰）健康管理有限公司体检部部长阎
劲松介绍，个体化“1+X”体检方案的“1”是指基础
项目,具体包括肝肾功能、血糖、血脂、血常规、尿常
规、胸片、心电图等；“X”是指根据个体需求选择的
专项筛查项目，需要根据受检者年龄、性别、职业、
既往病史、家族史及自身不适等情况选择定制深
度体检项目。

记者了解到，国药（十堰）健康管理公司依托
于国药东风总医院体检中心，无论是医务人员还
是医疗检查设备，都与百年三甲名院共享。

“我们可以集合多学科专业优势，为受检者提

供多对一检前健康状态评估，从而制订出个体化
专项体检方案。”阎劲松说。

个体化“1+X”体检方案既具备了基础的普适
性，又有针对性地健康隐患排查，避免因为个体差
异而出现漏检。

“不少人一听到定制就想到费用问题，实际上
个体定制化可以避免‘过度体检’，实现对健康的有
效投入。”阎劲松介绍，除了个性化体检方案外，还
可以为个人和家庭提供VIP健康管理服务，提供主
任医师、教授级专家、全科医生、健康管理师、营养
师、运动医师等专属服务，实现实时专业咨询服务。

个性化体检方案为健康管理量体裁衣

“定制体检 健康管理”——国药（十堰）健康管理有限公司2周年系列报道


