
本报讯“多亏了仁美口腔的高超技术，我父亲终于有了一
口‘好牙’。”家住大炉子沟的钟大爷儿子高兴地说。

钟大爷今年 68岁，心里一直有个遗憾，就是缺了半口牙，很
多美食吃不了。去年，在他的生日宴上，由于牙齿问题，一碗米
饭他吃了半个小时，他儿子这才发现老父亲的牙齿问题。

儿子多方打听得知，种植牙虽然属于小手术，但如果医生技
术不精、种植环境把关不严，很可能造成后期种植牙脱落的情
况。而位于他家附近的十堰仁美口腔红卫总院创办于 1994年，
拥有近 30年的口腔诊疗经验，技术和服务都有保障，且院长李
相礼种植经验丰富，便立刻预约李相礼的门诊。

李相礼检查发现，钟大爷的上颌仅剩几个牙齿残根，牙槽骨
严重萎缩，结合钟大爷的身体耐受力来看，传统种植方案很难实
施。李相礼决定采用针对性的治疗方案——即刻负重，即结合数
字化种植技术，避开密集的牙神经，严格控制伤口面积，把握种植
角度、深度、吻合度，在上颌精准植入 4颗植体，快速恢复半口牙。

种植术完成后，钟大爷十分满意：“手术前我担心会很疼，谁
知道打了麻药，手术时只有轻微的感觉！”

李相礼提醒，由于种植牙周围没有牙周膜，也没有神经支配，
咬硬物时不会有疼痛的感觉，有的患者会超负荷使用种植牙，从
而带来牙损伤。术后，患者应避免用种植牙咬过硬的食物。

仁美口腔红卫总院地址：张湾区车城西路211号
电话：0719-8528686
仁美口腔张湾分院地址：张湾区车城路38号
电话：0719-8269666
仁美口腔北京路分院地址：北京路东正国际14号
电话：0719-8628128
仁美口腔东方明珠分院地址：北京路东方明珠建行三楼（十

堰政务服务中心对面）
电话：0719-8888218
仁美口腔寿康生活广场分院

地址：二堰街道人民南路 63 号
（寿康生活广场三楼）

电话：0719-8880616

【基本介绍】枇杷叶又叫杷叶、卢橘叶，蔷薇科植物枇杷的干
燥叶。枇杷，常绿小乔木，高 5—10米。叶革质，单叶互生，披针
形、倒披针形或长椭圆形，长 10—30 厘米，宽 3—10 厘米。
生于海拔 1400米以下的山谷沟边或山坡上，多栽培，十堰市各
地均有栽培。全年皆可采收，多在夏秋二季采摘，晒至七八成干
时，扎成小把，再晒至全干。亦有拾取自然落叶者，色较紫。

【炮制】枇杷叶 除去绒毛，用水喷润，切丝，干燥。饮片呈丝
条状，宽 5—10毫米。

蜜炙枇杷叶 取炼蜜，用适量开水稀释后，加入枇杷叶丝拌
匀，焖透，置锅内，用文火加热，炒至微黄不黏手时取出，放凉。
每 100千克枇杷叶，用炼蜜 20千克。

【药用经验】味苦，微寒，清肺止咳，降逆止呕。用于肺热咳
嗽、气逆喘急、胃热呕逆、烦热口渴。用量 6—9克。

【武当验方】
附方一 治疗肺热干咳：枇杷叶 10克、贝母 10克、瓜蒌皮 20

克。水煎服，每日一剂。
附方二 治疗肺结核及胃癌咳血、吐血、便血：枇杷叶10克、

麦冬15克、沙参15克、玉竹15克、仙鹤草25克、大枣5枚、生地10克、
三七5克(研末)。前7味药水煎，药液冲服三七粉末。每日一剂。（附方
一、附方二出自武当山道协贾永祥道长提供的《祖传特效秘方》）

附方三 治疗婴幼儿湿疹：鲜枇杷叶10克、鲜马齿苋10克，捣
烂外敷患处，每日一次。（附方三出自《武当道教医药单方验方集》）

栏目顾问：陈吉炎，主任药师，教授。原武当中医药研究所副
所长，太和医院药学部副主任，湖北医药学院“生药学重点学科”
带头人。现为省级非遗项目“武当道教医药”代表性传承人，世界
中医药学会森林康养研究专业委员会常务理事，武当养生研究会
副会长，十堰市健康管理专家委员会常务理事、专家。

说明：验方取自民间或地方
性文献资料，读者若需选用验方，
必须在当地医师的指导下进行，
切勿自行选用，谨防误用中毒。

（记者 吕鑫整理）
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一天种了四颗牙
老人重获好口福

老人腰疼了大半个月
竟是腰椎骨折

“最近腰疼得厉害，以前没这么严重啊！”本月初，71岁的王奶奶对
在医院上班的儿子说。王奶奶有腰疼的老毛病，以前贴几张止疼膏、
做做理疗就没事了。谁知上个月王奶奶“阳康”之后一直腰疼，她在家
用了各种老办法都不奏效，就这样腰疼持续了大半个月，睡觉时都不
敢翻身。

“带你去医院看看，到底啥问题。”王奶奶的儿子带着她找到韩
珩。“你‘阳过’没？”韩珩在听到王奶奶肯定的答复后，初步判断她是腰
椎骨折，建议做核磁共振检查。检查结果发现，王奶奶的第二腰椎骨
折。“没想到这么严重。”王奶奶一脸惊讶。

韩珩介绍，通过骨密度测定、核磁共振等检查，明确王奶奶是因为
骨质疏松导致的骨折。随后，王奶奶入院接受了骨水泥填充微创手
术。整个手术只用了不到半小时就顺利完成。

“简单地说，就是往椎体里打骨水泥，对疏松骨折的椎体进行强
化。”韩珩说。术后，王奶奶腰疼的症状得到明显缓解，手术次日就能
下床活动。

一个月接诊40多例骨折患者
元凶就是骨质疏松

“一个多月来，医院已经接诊了 40多例因剧烈咳嗽导致骨折的患
者，以中老年人为主，元凶就是骨质疏松。”韩珩介绍，这可能与患者

“阳康”有很大的关联。
韩珩介绍，有研究指出，新冠感染可导致严重的骨质流失。当骨

质流失的速度比新骨质合成的速度快时，便会增加患上骨质疏松症和
骨折的概率。由此可见，骨质疏松的危害不容小觑，“阳康”后注意预
防骨质流失尤为重要。

韩珩解释，随着年龄增长，老年人的身体机能下降，原先紧致的骨
质变得像海绵一样疏松，就如同一根久经风雨的朽木，即使很小的一
个外力作用，就可能引发骨折。因此，老年人的跌倒、过度弯腰，甚至
咳嗽、打喷嚏都可能引起骨折。

“骨质疏松非常‘狡猾’，它隐藏得很深。只有当骨量逐渐流失到
一定程度后，身体才会出现一些轻微异常。”韩珩说，最常见的症状就
是腰背疼痛，身高慢慢变矮，出现弯腰、驼背，严重者甚至骨折。如果
出现不明原因、无外伤的疼痛，很有可能就是骨质疏松导致的骨折，最
好及时就医。

骨质疏松无症状
早防早治是关键

多数人出现骨质疏松是无症状的，因此防治的关键在于“早”。
韩珩表示，很多市民常常认为，补钙就等于治疗骨质疏松、喝骨头

汤就可以预防骨质疏松、骨质疏松与年轻人无关、老年人治疗骨质疏
松已经晚了、骨质疏松应多静养少运动等。这些都是常见的误区。当
出现关节莫名疼痛、身长缩短、驼背、呼吸功能下降，以及莫名骨折等
症状时，说明骨质疏松找上你了。

韩珩建议市民保持均衡、低盐饮食，适量补充钙、蛋白质和维生
素，多吃新鲜的蔬菜和水果，远离烟酒，避免过量饮用咖啡和碳酸饮
料。有条件的市民，可以服用一些钙剂和维生素D。合理运动，增加
骨密度、肌肉力量及耐力，改善关节灵活性，平时可以慢跑、打太极拳、
练习五禽戏。此外，还应适当接受阳光照射，帮助促进体内维生素D
的合成。
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71 岁的王奶奶

“阳康”之后一直腰

疼，经核磁共振检查，

确诊为腰椎骨折，元

凶就是骨质疏松。

国药东风总医

院脊柱外科副主任

韩珩介绍，该科一个

月接诊了 40多例像

王奶奶这样骨折的

患者，究其原因都和

新冠有关。

■记者 张贞林
实习生 徐晶晶

“

■记者 王耀阳


