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“要下雨了带好伞”

邱荣华和徐传福是江苏苏州
吴县人，两人在家乡时就暗生情
愫，但那时在家乡谋不到好出
路，徐传福便到上海一家汽修厂
当学徒，邱荣华留在吴县，书信
成为他们联络的主要方式。到上
海打拼了几年，后来徐传福又调
到东北工作，有了点积蓄才回到
家乡跟邱荣华结婚。

“刚开始条件不好，想着干出
点名堂再结婚。”回忆起往事，徐
传福双眼闪着泪光。

婚后没多久有了孩子，生活一
直忙忙碌碌，徐传福在东北工作，
邱荣华在老家照顾孩子。

直到 1970年左右，徐传福来
到十堰支援二汽建设，邱荣华也
跟着徐传福一起来到了十堰。当
工人的她有时比徐传福还忙，但
家务事基本上还是邱荣华在做。

“一开始他不做家务，每次都
等着我回家做，因此我们还冷战
过，后来他也开始理解我的辛
苦，愿意帮着一起做。”邱荣华
说，有啥不顺心的事，大家商量
着一起解决。

后来，家里逐渐出现了分工，
邱荣华做饭徐传福就拖地，邱荣
华洗衣服徐传福就洗碗，两人谁
时间多就多做点，邱荣华也从来
没有计较过。

两人一路走来，抚养大了三个
女儿一个儿子。邱荣华说，爱情
就是夫妻俩一起把家庭照顾好，

给儿女做好榜样。
徐传福说，每逢降温或雨雪

天气，他的耳边总少不了老伴的
嘱咐：“起风了，穿上褂子”；“要
下雨了，带好伞”。

“那时见面手都不敢拉”

2月 14日，记者在艳湖社区
康养中心见到了徐传福和邱荣
华。邱荣华正在削苹果，将苹果
切成拇指大小，然后用牙签扎
着，坐在床边一块一块地喂徐传
福。

2022年年初，徐传福腰越来
越不好，住院治疗后也只能整日
躺在床上，无法自由行动。邱荣
华就跟徐传福一起住进康养中
心。

回忆起与徐传福谈恋爱的时
候，邱荣华感叹：“那时很传统，别说
过什么节日了，见面手都不敢拉。”

一路走来，生活有苦有甜。
从徐传福不能下地走路开始，都
是邱荣华在身边照顾。在康养中
心里，邱荣华细心照顾着徐传福
的日常生活。而徐传福也懂邱荣
华的辛苦，感谢她的付出。回忆
起这一生，徐传福说让邱荣华吃
了不少苦。

岁月静好，爱情不老。相濡
以沫几十年，青丝变白发，曾经
年少的夫妻现在是老来伴，风雨
同舟大半个世纪，他们为年轻人
树立了婚姻的榜样。岁月在他们
脸上留下了痕迹，同时也沉淀了
幸福的味道。

骑马约会是最美好的回忆

2月 14日，是一个象征爱情的好日
子。十堰市慈济老年护理院院长谭显玲
得知在院里养老的王茂林、廖凤英老人
今年结婚 60周年，她特意买了一束玫瑰
花，在这一天送给这对老夫妻。

当天下午，十堰市慈济养老院工作人
员抱着鲜花敲开门。房间里干净明亮，
两位老人衣服整洁，连头发都梳得一丝
不苟。

工作人员把鲜花交给王茂林，他接过
鲜花，走到老伴面前，略带羞涩地说：“老伴
儿，这花送给你，希望你天天快乐。”之后，
他不仅抱了抱老伴，还亲吻了这个陪伴他
60年的人。廖奶奶笑得合不拢嘴：“以前从
来没搞过这种，真有点不好意思。”

王茂林是陕西武功人，19岁时参军，
在兰州军区当了一名骑兵，1962年驻防
新疆精河。彼时，在千里之外的湖北老
河口，正在读高二的廖凤英响应祖国号
召，带着母亲到新疆建设兵团管辖的精
河当了一名老师。

冥冥之中，情缘注定。1963年 3月，
经人介绍，两个年轻人相识。“我看他五
官端正，个子高，人又老实可靠，就同意
了。”回忆起第一次见面，廖奶奶还有些
激动。一旁的王茂林笑呵呵地说：“当
时，我看她质朴纯真，浑身透着一股机灵
劲儿，就认定非她莫娶了！”

当时，两人虽然在一个地方，但驻地
相距比较远，一周只能见一次面。“新疆
冷得很，每个星期，他骑着红鬃马来看
我，吃完午饭就回去。现在想想，那时候
骑马谈恋爱好时髦。”廖奶奶说。

1963年 7月，两人在新疆结婚。

白水对酌也是一种幸福

“岳母对我们家贡献非常大，帮我们
照看了 4个子女，是我最怀念的人。”聊天
中，王茂林不时提起已故的岳母。

叶落总要归根。王茂林的岳母跟着
女婿一家在乌鲁木齐铁路局所属的学校
生活几年后，萌生了想回老家的愿望。
1978年春节后，廖凤英调到离娘家较近
的十堰东风轮胎厂子弟学校工作。

“那段时间，是家里最困难的时候，
我母亲腿受伤了，二姑娘老生病，我还要
上班，每天忙得焦头烂额。”廖凤英回忆
道，“我抽空就给老伴写信，说说家里的
情况，让老伴早点调过来。”

第二年 9月，王茂林如愿以偿地从新
疆调到东风轮胎厂工作。从此，两人再也
没有分开过。采访中，两位老人重复最多
的一句话是“简单就是幸福”。廖凤英说：

“我很幸福啊，从来没操过什么心，孩子都
是我母亲带大的。我不会做饭，都是老伴
做，只要是我爱吃的，老伴就给我做。”

“他性子急，这几十年我们也吵过
架，但是我让让他就好了。家里大事他
拿主意，但我是管钱的。”还未等廖凤英
说完，两人互相看看一起笑了。

“老伴喜欢喝酒，年轻时过生日就一
起对酌，坐着说说话，只不过我的杯子里
是白开水。”廖凤英说，不喝酒陪着他就
是一种幸福。

本已是四世同堂的王茂林夫妇，在
6年前选择到十堰市慈济老年护理院安
度晚年。两位老人说，结婚 60年，相互
尊重，相互关心，幸福就在柴米油盐中
流淌。

青梅竹马伉俪情深

2月 15日上午，记者来到十堰太
和和众养老中心。今年 91岁的薛金
根正在房间里练书法，87岁的老伴顾
继祯在一旁陪伴。两人都穿着大红
缎子绣元宝铜钱的袄子，红红的情侣
装让整个房间喜气洋洋。记者了解
到，原来他们从小就相识，这么多年
一直相互陪伴。

薛金根和顾继祯都是江苏扬州
人，还是邻居。青梅竹马，两小无猜，
感情十分深厚。后来，薛金根一家去
了上海。

“他爸爸跟我妈提亲，我妈答应
了，我们在上海举办了婚礼。”顾继祯
说的婚礼，其实就是召集亲朋吃了一
顿饭。那时候，顾继祯才 16岁。他们
自小一起长大，感情深厚，双方父母的
认可让他们的婚姻生活更加幸福。

1955年，夫妻俩一前一后从上海
到长春一汽工作。“老伴先去的，我半
年后去的。”顾奶奶回忆，“就是想他，
离不开他。”

“那时候一个月两个人只有两斤
米，没有菜，他就在外面挖点野菜。”顾
继祯说，虽然在长春条件艰苦，但是两
个人相互照顾，日子再难也过来了。

“我们有 4个孩子，照顾 4个孩子
让人焦头烂额，生活琐事两个人一起
分担就轻松很多。”顾继祯说。

上世纪 70年代，为支援二汽建
设，顾继祯和薛金根从东北来到十
堰，在东风 51厂工作。

“包容是爱情的保鲜剂”

“这几十年，我们从来没有吵过
架。”顾继祯说。“意见不同争两句也
是有的，但是大吵大闹从来没有过。”
薛金根笑着对记者说。

跟记者聊天过程中，两人一直在
夸奖对方。1952年结婚的他们，已经
携手走过 71个年头。他们的婚姻生
活中没有甜言蜜语，只有点滴琐事，
大事薛金根拿主意，平时顾继祯说什
么薛金根百依百顺，薛金根说：“我们
家，还是她说了算。”

“年轻时，他身体好，家里事情主
要是他操心。现在老了，他耳朵不好
使，基本上是我操心。”“我们一辈子没
吵过架，也没红过脸，相互包容，相互理
解。如果他忙，我就多尽点责任。我忙
的时候，他做可口的饭菜给我吃。尤其
是他做的红烧肉，特别好吃。”

退休后，夫妻俩在子女家轮流
住，可是看到孩子们也忙，两人一商
量，去年选择到十堰太和和众养老中
心安度晚年。

老人的孙子还没有成家，他们说：
“孩子有自己的想法，我们不操心。”

“找对象人品要好。婚姻是一辈
子的事，可不能随随便便说离婚，要
对家庭、对孩子负责。”顾奶奶分享自
己的夫妻相处之道。

“两口子过日子不能急，要忍让，
他说什么就顺着点，互相尊重。”顾继
祯说。坐在一边的薛金根接着说：

“总之，要互相包容，平时有点矛盾，
多听听对方的意见，争几句过一两个
小时也就好了，不要一直生气，因为
包容是感情的保鲜剂。”
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王茂林和 84岁的廖凤英老人，结婚 60年来一

直相敬如宾。他们爱情保鲜的秘诀是什么？

2 月 14 日下午，记者来到十堰市慈济老年护

理院，听老人讲他们婚姻中的幸福事。
■文/记者 张贞林 图/记者 刘成臣 实习生 徐晶晶

年轻时，总觉得爱是轰轰烈烈，海誓山盟；

可成熟后才发现，原来最大的幸福，是有人等

你回家。今年 86岁的史元晞和 93岁的姚文

俊已经结婚 60年，对于史元晞来说，爱情就

是相互陪伴不离不弃。
■文/记者 王琪 图/记者 刘成臣

“他火了我就不出声”

“我们是一个地方的人，通过朋
友介绍认识。”姚文俊比老伴史元晞
年长 7岁，都是江苏宜兴人。他们已
经牵手走过 60个年头，年轻时一直
聚少离多，姚文俊在北京做建筑设
计，而史元晞在江苏淮安当老师，一
般一年才见一次面，他们一周一封
书信，在信里互诉衷肠。

“那时候，每年只有 12天探亲
假，有时候还没有，从1963年结婚到
1970年来十堰，7年里我们待在一起
的日子还不到两个月。”史元晞回忆
道，刚认识的时候，姚文俊工作很忙，
两人几乎见不到面，只能写信谈恋
爱，认识两年后才在北京领结婚证。

史元晞工作比较忙，结婚第二
年生了大儿子，也没空照顾孩子，只
能找保姆照顾。1970年，姚文俊被
调到十堰来支援二汽建设，刚生完
小女儿没多久的史元晞就跟着丈夫
来到了十堰。

60年相伴，为家庭琐事闹矛盾
是在所难免的。“老头子脾气比较
倔，我比他温和一点，所以有时候他
火了我就不出声，等他消了气，我再
把事情说出来。”史元晞说，有一次
姚文俊炒菜，她说要先放生抽再放
盐，但姚文俊就是要先放盐，拗不过
他，史元晞不说话，也不跟他计较。
她一直认为，感情都是相互的，家庭
需要两个人共同付出。

来到十堰之后，史元晞一直在
总厂机关门诊部坐诊，有时还要值夜

班，非常辛苦。而姚文俊支援二汽建
设，每天工作也很忙，还被评为十堰
市劳模。史元晞直到 60岁才退休，
退休后又被返聘，而姚文俊一直到
70岁才退休。两人为了二汽建设奉
献，同时还培养了一双优秀的儿女。

“希望他陪我久一点”

2月 14日，记者在国药东风花
果康养中心见到了夫妻俩，两人正
在看电视。康养中心专门给老人准
备了几支玫瑰花，姚文俊在护士们
鼓励下，拿起玫瑰花送给了史元晞，
两人紧紧相拥，笑容甜蜜。

其实姚文俊和史元晞是在不久
前才住进康养中心的，去年年底，
史元晞在家中忽然晕倒，被 120送
到医院，两个孩子又远在澳大利
亚，只有姚文俊陪同，结果去医院
办理住院时姚文俊走失了。“他那
次走丢就是因为记忆力衰退，也做
了检查，应该就是阿尔兹海默症。”
史元晞说。

前两年，老两口去过澳大利亚，
但不习惯国外的生活，还是想在十堰
养老。姚文俊生病后，孩子们十分担
忧，女儿回到十堰四处打听，将老人
送到国药东风花果康养中心。

史元晞回忆起自己与姚文俊共
度的这些年，看着他记性越来越差，
心里不免担忧，当被问起有什么话
想跟姚文俊说时，她眼角闪着泪光，

“我现在就希望他的病情能发展慢
一点，能陪我久一点。”

从前车马很慢、书信很远，一生只够爱一

人。在十堰市艳湖社区康养中心，88岁的邱

荣华还记得，和她同岁的老伴徐传福年轻时

写给她的信，没有露骨的示爱，思念与牵挂却

跃然纸上。67年相濡以沫，他们用相守告诉

后辈什么是爱情。 ■文、图/记者 王琪

白金婚夫妇薛金根顾继祯。 钻石婚夫妇邱荣华徐传福。钻石婚夫妇史元晞姚文俊。钻石婚夫妇王茂林廖凤英。


