
本报讯 近期，春菜抢“鲜”上
市，记者走访发现，最受市民喜爱
的香椿售价近 80元一斤。

2月 16日，记者在万达好邻居
超市内看到香椿、马头兰、鱼腥草
等深受市民喜爱的春菜均摆放在最
显眼的位置，大多数春菜都按斤
卖，唯独香椿分成小盒售卖。

市民肖先生挑选了一盒新鲜的
香椿。他告诉记者：“我花了10.8元
买了一盒香椿，才 70克左右，这样
算下来一斤香椿的价格近80元。”

记者随后走访了张湾区东岳市
场，一位菜摊老板表示，现在香椿太
贵了，他虽然有进货渠道，但并不打
算进购。“我们进货的价格太高，进回
来要是卖不动就亏了。”他表示，现在
还早，再加上大部分香椿都是从外地
运来的，所以价格很贵。再过半个
月，本地香椿上市，价格就会降下来。

□小贴士

香椿怎样吃更健康

香椿含有大量的维生素 C，在
日常生活中少量的摄入能够增强自
身的体质，而且也可以补充人体所
需的营养，但香椿含有硝酸盐和亚

硝 酸 盐 成 分 ，在 食 用
前 ，焯 烫 香 椿
15-45 秒，可以
去 除 香 椿 中 大
部 分 的 硝 酸 盐
和亚硝酸盐，也
能 较 多 地 保 留
香 椿 中 的 维 生
素 C 和 多 酚 类
物质。
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此外，记者走访发现，今年
的新人以“95后”为主，他们更
加注重婚礼创意。

十堰爱诺婚礼策划师郑金
鹏表示，现在的年轻人非常注
重婚礼的仪式感，要突出与众
不同，我们一般都会根据客户
的想法去设计创意。“之前我们
策划了一场星座主题的婚庆典
礼。主舞台的月亮与十二星座
将新人环绕，灯光照射出剪影，

两人身上的灯光正好对应彼此
星座，整场婚礼下来，无论是新
人还是宾客都非常满意。”

根据婚礼主题风格、场地大
小、室内室外的不同，婚礼庆典
的价格也各有高低。罗成说：“现
在由于人力及各种材料成本的上
涨，举办一场婚礼均价在 1到 2
万元，甚至还有价格超过十万元
的婚礼庆典。”

十堰觉知心理服务中心国家

二级心理咨询师宁静表
示，婚姻是两个人用一辈
子去践行爱情的承诺，庆典
只是向所有亲朋好友宣布两
个人组成了一个家庭。组成
家庭之后还有很长的路要
走，不要因为筹办婚礼产生
分歧而影响了夫妻感情。

她建议，年轻人办婚礼应该
用好的创意让参与者铭记，而不
是用铺张、奢华的场面。

“好日子”档期爆满
年后婚庆市场升温
个性化婚礼深受年轻人喜爱

春菜抢“鲜”上市

香椿论盒卖
一斤要80元

■文、图/记者 王琪 张蒙强

连日来，记者走访了解到，

我市婚庆市场明显升温，婚庆公

司订单普遍增加，有的酒店婚宴

订单已排到明年。
■文、图/记者 张蒙强

“我们公司今天中午为三对新
人举办了婚礼庆典。年后，婚庆市
场进入了高峰期。”2月 14日下午，
十堰爱诺婚礼策划师罗成接受记
者采访时表示，“现在每天有很多新
人或者家长来咨询婚礼庆典事宜，
平均每天接待上十拨人，忙得连喝
水的时间都没得。目前公司已签订

了 50多个婚庆订单，照这样下去，
今年预计能突破200单。”

记者来到十堰菲悦婚礼婚庆礼
仪策划公司时，婚礼策划师正在与
一对新人沟通：“我们公司是一站
式的，可以进行定制化、个性化的
服务。至于婚礼档期，目前五一以
及国庆前三天基本已经排满了。”

该公司负责人乔松表示，年后来公
司咨询婚庆典礼的市民多了很多，
特别是到了周末，办公室都围满了
人，工作人员基本上从早忙到晚。

记者从罗曼婚典礼仪策划公
司负责人罗旋了解到，包括他们公
司在内的多家婚庆机构，年后的咨
询量及订单量也都明显增加。

26岁的李先生与同岁的王女
士准备在今年踏入婚姻殿堂，“过
年时我们见了双方父母，并敲定
婚礼具体事宜。家里老人也告诉
我们，今年是农历‘双春年’，他们
认 为 双 春 双 喜 ，是 结 婚 的 好 年
头。”李先生告诉记者，虽然他与
爱人并不是很在意这些，但家里
老人觉得今年日子好，他们也欣

然接受。“我们上周已经找好了婚
庆公司，并且非常幸运地抢到了
五一档期。”

与李先生不同，市民王先生的
婚礼原定于 2022年 12月 15日，但
因疫情取消婚宴和仪式，只简单地
接了亲。今年春节，他和妻子特地
补办了婚礼。

像王先生这样，因疫情影响将

婚礼延期至今年的新人不在少数，
这也成为春节后婚庆市场升温的
重要因素。“现在，五一期间的档期
普遍订满了，即使婚庆公司肯接
单，也很难找到心仪的司仪、化妆
师。”罗旋介绍，由于 2022年 10月
以后受疫情影响延期的婚礼较多，
导致这些新人转而在 2023年“抢日
子”了。

连日来，记者走访城区多家酒
店了解到，今年婚宴预订十分火
爆，“好日子”档期爆满，部分酒店
婚宴已排至明年。记者了解到，北
京路幸福小镇酒店5月份被预定了
15场婚宴，10月份预定了将近 10
场。天海温德姆酒店在五一、十一
的档期也被订满。

彭先生和刘女士相恋多年，过

年期间双方家长刚见完面，打算
10月 1日举行婚礼。近日，两人咨
询了五六家酒店，但他们心仪的日
子多数已订出去了。“没想到今年
酒店这么火爆，提前半年预订都没
有抢到。”刘女士说。

“春节后平均每天都有五六对
新人来咨询婚宴事宜，最多的时候
我们一天接待了8对新人。”城区一

家酒店负责人说，受去年疫情等因
素的影响，今年酒店的婚宴预订比
往年提早了不少，像今年 5月 1日、
10月 1日和 2日等好日子，婚宴厅
都已预订一空。

“好日子是两个人过出来的，
不是选出来的。”罗旋认为，新人与
其将精力花在“抢日子”上，不如用
心享受筹备婚礼的甜蜜过程。

订单猛涨 年后婚庆市场明显升温

疫情影响 不少婚礼延期至今年

预订火爆 部分酒店婚宴已排至明年

求新求精 新人更加注重婚礼的创意

城区一婚
庆 公 司 迎 来 了
不 少 咨 询 婚 庆
事宜的顾客。

超市香椿分成小盒售卖。
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