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爱不仅是浪漫
更是一种责任

丽莎，你不想跟亲友解释，所以干
脆选择逃避。但事实上，如果你们要谈
婚论嫁，早晚都要过父母这一关。

真正的爱恋，无关年龄、身高、地
位，走在一起只是因为纯粹而美好的情
感，这才应该是爱情最好的样子。但这
样的爱可遇而不可求，需要心灵高度契
合，更需要双方有责任心。浪漫不是爱
情的全部，要修成正果，白首不相离，更
多的是靠责任。对女孩来说，要有一双
慧眼，先考察对方的人品，确定他的爱
意，再沉醉爱河也不迟。

从你的叙述中，我发觉你对男友了
解不够，你真的了解他的过往吗？他带
你去见过家人吗？你能确定他对你一心
一意吗？有时候，听他说什么，不如看他
做什么。红颜易老，人心易变，选择姐弟
恋，就要考虑未来可能发生的变故。
只有情比石坚，才能长久相随。你闺
蜜的担心不无道理，我建议你先仔细考
察他，如果他真心爱你，会对你负责。

如今姐弟恋不是稀奇事，社会接
受度也越来越高。丽莎，如果你确定
他是真爱，也信得过他的人品，就敞开
心扉勇敢地去追求幸福。你可以主动
告诉父母和亲友，相信他们看到你幸
福的样子，会理解的。

怕亲友非议姐弟恋
我一直不敢公开

丽莎（化名）：我今
年 32岁，谈了一个 27
岁的男友。我不是白
富美，他也没有“吃软
饭”，我们在一起，只

是很单纯地因为感觉很好。现在我们虽然已
经恋爱一年了，但一直不敢公开恋情，因为怕
父母反对，也怕亲友过多揣测，到时候解释不
清，会带来麻烦。

我认识男友实在是偶然。他当时是我们总
公司驻外分公司的一个负责人，年轻有为，潇洒
英俊，之前我就听说过他。2021年秋天，我去
武汉出差参加公司华中地区培训，和他相识。
也算是机缘巧合，会务组安排酒店房间时，刚好
把我们分在同一层，而且还是相邻的两间房，于
是在培训的一周时间，我们俩吃饭、参加会议都
相互喊着一起去。

我自知身材样貌平平，年龄又比他大 5岁，
只是拿他当弟弟，没有丝毫其它想法。但令我
意外的是，当他得知我没有男朋友时，开始对我
展开猛烈进攻，这让我惊喜而又忐忑。而且，在
我没有答应做他女朋友时，他已经申请调回十
堰总部工作。

其实，我之前也听说过他的一些绯闻。面对
那些过去，他并没有否认，而是很坦诚地告诉我，
之前谈过几个女朋友，但见到我之后，才发觉我
就是他要娶的女人，所以不顾一切地追求我。

鲜花、巧克力、野餐、露营……不得不承认，
他给了我关于爱情的所有幻想，我也从来没有
被一个异性如此认真地对待。去年 2月 14日，
他特意和朋友一起摆了心形玫瑰花灯向我表
白，我彻底沦陷了。

到今年 2 月 14 日，我们恋爱满一年了。
我也问过男友，为什么会喜欢我？他说，第

一眼见到我，就有一种很特殊的感觉，他觉
得特别亲切，也可能是因为我身上的知性气
质和优雅谈吐，让他感受到不一样的女性魅
力。

抛开年龄因素，我跟他在一起，还是很开
心的，他虽然年龄比我小，但思想比我成熟，还
能经常对我的工作提供一些指导性意见。他
时刻考虑我的感受，生怕我受一丁点委屈，这
种被人呵护的感觉真好，简直太让人上瘾了！
我甚至觉得他比我大，我们丝毫没有姐弟恋的
感觉。

虽然我沉浸在爱情的甜蜜中，但其实我
也知道，这是一段不被祝福的恋情。当我试
探性地告知闺蜜后，她断定这是人家在逗我
玩儿，我这个年纪根本玩不起，而对于男的
却无所谓，让我早做决断。这样一来，我就
更不敢告诉父母和亲友了，接下来我该怎么
办呢？

记者 张婧


