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刘凤麟偏瘫后，一家人坚持为他行康复锻
炼。2019年，邢道蓉和婆婆带刘凤麟到太和
医院东院区治疗，运动治疗科的杨帅康是他
的治疗师。

“当时患者体重达 270斤，右侧肢体偏瘫，
合并有认知、言语、视力障碍，生活完全不能
自理，坐都坐不稳，同时还有糖尿病足。”接诊
刘凤麟后，杨帅康为他进行康复锻炼，包括座
位平稳，并尝试扶站锻炼。

在治疗过程中，杨帅康了解到这家人的遭
遇，心生同情。后由于家里条件有限，刘凤麟
暂停在医院的康复锻炼，杨帅康特地留下个
人电话，叮嘱邢道蓉有需要帮助可以联系他。

后来，杨帅康接到邢道蓉婆婆的求助。
“电话那头是无助的声音，我想力所能及地帮
帮他们。”杨帅康说，两三年来，他利用下班后
的时间，坚持上门为刘凤麟行康复锻炼，每周
会去两三次，每次 40分钟左右。

“治疗期间，杨医生总是鼓励他努力锻
炼，我们非常感动。”邢道蓉说，她和婆婆多次
提出要付钱，但都被杨帅康拒绝。

“我只是做了一名医生该做的事。”杨帅康
说，他的妻子也知道此事，而且十分理解支持他。

不幸接踵而至，邢道蓉遭受了太多的苦
难，但是她却更加坚强地面对它们。如果有可
能，希望能有更多的人帮她一把。
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在 26岁的最美年华，生

活给了邢道蓉一记重拳——

丈夫突发脑溢血，保住一命，

却留下偏瘫的后遗症。

邢 道 蓉 没 有 向 生 活 低

头。她不顾娘家人劝阻，12
年如一日，始终不离不弃、无

微不至照顾丈夫，以柔肩扛

起家庭重担，用真爱为丈夫

撑起一片天。

12年里，公婆相继离世，

这个坚韧的女子背负了太多的

苦难。可命运弄人，如今，38
岁的她又查出颅内肿瘤……

早上 7点，闹钟一响，邢道蓉立马起床。洗漱
后喂丈夫喝水，然后给他接尿。做完这些，她将充
气压力衣套在丈夫大腿上，充上气，以改善下肢循
环。紧接着，邢道蓉帮丈夫穿衣、起床，将近 200
斤重的丈夫挪到轮椅上……

这些过程繁琐又费力，邢道蓉已坚持12年。
邢道蓉是四川泸州人，在十堰读书、工作。

她在一家物业公司工作时，和同事刘凤麟相识、
相爱，于 2007年结婚。婚后，两人恩爱有加，温
馨幸福。

然而，老天爷和这个幸福的家庭开了个玩
笑。2010年春节，刘凤麟在家突发脑溢血，送到医
院抢救后捡回一命，但还是落下偏瘫的后遗症。

“紧急送医抢救后，他先后做了两次手术，昏
迷一个月才醒。当时在医院住了一年，包括术后
恢复和康复锻炼等。”邢道蓉说，但丈夫右侧身子
动不了，只能靠轮椅活动，认知能力也下降，生活
完全不能自理，吃饭、洗澡、大小便都需要人帮忙。

从那时起，邢道蓉便和公公婆婆一起，承担起
照顾丈夫的重担。不仅如此，她还要工作养家。
那一年，邢道蓉才 26岁。

12年间，公婆相继离世，邢道蓉肩上的负担越
来越重。但她从未在丈夫面前掉过一次眼泪，坚
强地撑起了这个家，无怨无悔。

2010年，丈夫偏瘫后，邢道蓉的父母让她离婚
回老家，但被她一口拒绝。

“我们感情很好，我舍不得丢下他。”邢道蓉告
诉记者，照顾偏瘫的丈夫是她的责任，那个时候丢
下他，她会一辈子不安。

拗不过邢道蓉的决心，父母只好作罢。
2013年，身患肝病的公公积劳成疾，离开人

世。邢道蓉肩上的担子一下子重了许多。
“父母心疼我，专门来十堰要把我接回去，再

次被我拒绝。”邢道蓉说：“我比较轴，态度也很强
硬，他们也奈何不了我。”

邢道蓉说，她家条件不好，父亲原本在工厂上
班，后来工厂倒闭，便自谋职业，母亲在外摆摊，家
里还有一个小她 3岁的妹妹。“公公婆婆不仅没有
因为我家庭条件不好反对我们在一起，而且婚后
对我很不错，他们甚至都舍不得让我干家务。”邢
道蓉说。

“因为身体原因，我不能怀孕，但丈夫并未计
较，反而安慰我。婆婆也很理解，说只要我们感情
好，怎样都行。”邢道蓉说，丈夫、婆婆的理解和包
容，让她备受感动，这也坚定了她要留在丈夫身边。

“实际上，如果我要离开，公婆也不会阻拦。”邢
道蓉说，但她舍不得丈夫，她想一辈子陪在他身边。

除了照顾生活起居，邢道蓉还要应对丈夫
随时会发生的癫痫。“前几年发病比较频繁，这
两年稍微好一点。”邢道蓉说，起初发作后都是
送往医院，后来了解得多了，我在家也能紧急
处理，重要的是避免误吸。

2019年，婆婆去世后，邢道蓉肩上的担子
更重。

“我一个人实在没办法把他挪到轮椅上，
但如果他长期卧床，会形成压疮、血栓，很危
险。”邢道蓉说，无奈之下，她请了一位熟人每
天早上给她帮忙。每月费用 2100元，对她来
说，这是家里最大的支出。

邢道蓉此前是一家单位的外聘员工，周一
至周五工作。如果周六天气好，她会推着丈夫
外出散步。

偏瘫后的刘凤麟存在认知、言语障碍，但
邢道蓉的辛苦操劳，他都看在眼里。“不到万不
得已，他不会喊我帮忙，就是为了少添麻烦。”
邢道蓉说，这些她都能感受到。

然而，屋漏偏逢连夜雨，船破又遇顶头风。
2021年，邢道蓉的视力出现异常。“到眼

镜店配眼镜，医师说我的视力下降得不正常，
建议我到医院检查，结果确诊为垂体瘤。”这
对邢道蓉来说又是一记霹雳。还没来得及处
置，随着时间推移，她又出现流鼻血等症状。
年初复查，发现颅内肿瘤已经变大……

“他需要人照顾，我怎么敢倒下？”今年 2
月初，邢道蓉病情加重，将丈夫托付给熟人后，
她住进了太和医院神经肿瘤中心。由于肿瘤
较大，医生考虑出院药物治疗将肿瘤缩小后，
再行手术治疗。

今年2月13日，在医院病房里，邢道蓉神情
凝重。这个38岁的坚强女子，背负了太多苦难。
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婚后三年丈夫偏瘫
她不离不弃悉心照料12年

娘家人劝她离婚，她态度坚决
“我要一辈子陪在他身边”

患上垂体瘤却担心丈夫
“他要人照顾，我怎敢倒下？”

热心医生伸援手
重重苦难让她更坚强

22

44

11

邢道蓉每天早起，帮丈夫穿衣、起床，抱近 200斤重的丈夫
挪到轮椅上。过程虽然繁琐费力，但她已坚持 12年。


