
本报讯 3岁女孩甜甜（化名）上吐下
泻，家人误以为孩子吃了草莓后食物中
毒，连忙送往太和医院检查，原来甜甜感
染了诺如病毒。

近日，甜甜的母亲李女士买了一盒
草莓。拿回家后，甜甜就开始吃了起
来。然而，从第二天开始，甜甜就出现了
不适症状。李女士回忆说，女儿先是呕
吐不止，一个上午连吐了三次。到了中
午，饭菜一口都吃不下。到了下午，又开
始腹泻，不停地往厕所跑。家人以为孩
子食物中毒了，连忙送进太和医院就
诊。儿科三病区儿童消化专业副主任张
仕超对甜甜进行了诊断，确定甜甜感染
了诺如病毒。

据张仕超介绍，近期，幼儿感染诺如
病毒病例增多，太和医院儿科近两周收
治了十多例。

诺如病毒具有潜伏期短、变异快、环
境抵抗力强、传播途径多样、传染性较强
的特点，容易在人群间造成传播，是当前
引起急性胃肠炎的最主要病原体，所有
人都普遍易感该病毒，全年均有感染的
风险，10月至次年 3月是高发季节。

诺如病毒主要通过粪口途径传播，
包括摄入患者粪便或呕吐物产生的气
溶胶、摄入粪便或呕吐物污染的食物和
水以及间接接触被粪便或呕吐物污染
的环境物体表面等。

张仕超介绍，目前没有治疗诺如病
毒感染的特异性抗病毒药物，对于该病
毒感染症状的治疗，以对症治疗为主，患
者在家中可适当进食含糖淡盐水。建议
加强饮食、饮水及个人卫生，不吃生冷食
物，食物需加热熟透，不论是大人还是儿
童，都应该做好手部卫生，饭前便后要洗
手，警惕诺如病毒感染的风险。幼儿园、
游乐园、学校、食堂、餐馆等人员密集场
所加强环境卫生，防范聚集性爆发流行。

感染诺如病毒也不必惊慌，该病一
般预后良好，病程在一周以内。有基础
病的老年人及婴幼儿需及时就医。

2月13日，记者走访了东岳市
场、华悦城寿康超市和华西十堰农
商城了解到，车厘子、草莓、砂糖
橘、哈密瓜等年前热销的水果，节
后依然摆满档口，新一轮促销活动
正在进行。

据东岳市场东岳 1号果园的
老板介绍，春节前，车厘子价格小
幅度下降，3J级别的车厘子每斤
69元，春节后价格直接“腰斩”，每
斤只要35元，双J只要30元一斤。

“目前进口单 J 车厘子一箱
（10 斤）250-260 元；2J、3J车厘
子一箱 350元左右，整箱价格比
年前都便宜近一半。”在供销华西
十堰农商城做了十多年生意的李
先生说。

除了车厘子，草莓也是最近
卖得很火的水果，随着气温上升，
各地草莓的上市量越来越大。在
东岳市场，记者了解到牛奶香莓
由年前的 25元一斤降到 15元一

斤。据市场水果店张先生透露，
随着气温上升，草莓还会更便宜。

在华悦城的寿康永乐超市，
货架上摆满了分装好的车厘子和
草莓，本地红颜草莓只要 19.9元
一斤，牛奶草莓 25.9元一斤。车
厘子单 J售价 36.8元一斤。店员
李女士介绍：“跟节前相比，草莓
车厘子价格几乎是‘腰斩’！现在
的草莓和车厘子真的很便宜，很
多人来这里买水果。”

车厘子、草莓最近为什么价
格大跌？供销华西十堰农商城
市场水果区负责人樊登科介绍，
车厘子与草莓等水果的价格高
开低走，年前年后大变样，究其
原因，离不开两点：第一是物以
稀为贵，年前车厘子与草莓属于
刚上市期，品种少、产量少，加之
物流费用的水涨船高，这些水果
的身价难免升高；第二是特殊节

日，春节作为中国人最重要的节
日之一，其间需拜访亲戚、招待
亲朋好友，水果肯定少不了，再
加上商家的营销，年前价格高实
属正常。

到了年后，气温逐渐回升，本
地水果纷纷供应上市，车厘子、草
莓等水果品种产量也增多，再加
上节前的一些存货，大甩卖、价格

“腰斩”也很正常。

车厘子降价后，销量也大幅
攀升。有商家表示，最近每天的
销量是去年同期的好几倍，所以
赚得也比以前更多。这样一来，
消费者和商家都得到了实惠。

樊登科提醒，虽然有些水果
促销售卖，但不宜购买太多，也
不宜长时间存放，买回来的水果
最好尽快吃完,一般以一周以内
最好。

车厘子草莓大幅降价
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跟节前相比，草
莓 、车 厘 子 价 格 几
乎是“腰斩”。在一
家 水 果 店 摊 位 ，记
者看到牛奶草莓价
格是 15 元一斤，车
厘子 25元一斤。
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