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有这样一个地方，群峰连绵，绿树常青，被人
们称为人间胜境，它就是郧阳区沧浪山。

沧浪之美，美在山峰高峻。在沧浪山，海拔
1000 米以上的山峰有 19 座。主峰老虎寨海拔
1827米，比道教圣地武当山还要高出 200多米。
若天气晴好，站在老虎寨上可遥看武当，群峰攒
聚，绵延不绝，如绿海翻滚。

沧浪之美，美在云雾奇观。日出之前，乳白
色的晨雾弥漫在千山万壑之中，群山如笋尖，如
青螺。太阳即将出来，晨雾变成七彩云霞，翻滚
着，流荡着，一道金红的细线在东方的天空渐渐
扩展开来。鲜红的太阳不知是从云层还是彩雾
中露出了半边脸，仿佛刚刚醒来，正睁大眼睛，静
静看着云雾之中的苍山。倏然，太阳一下子跳出
了云层，刹那间洁白的云雾和东方的天空立刻变
成了金红一片，弥漫在山谷的浓雾开始流荡，丝
丝缕缕，渐渐变得薄起来，透起来。群山好像褪
去层层白色的裙裾，慢慢露出满山青翠。最后，
如轻纱、似薄翼般的晨雾渐渐消散在林间树梢，
化作凝聚在松针上的晶莹剔透的露珠。

沧浪之美，美在山林清幽。绵延 78公里的青
山，如巨大的屏障，屏蔽了来自城市的喧嚣。山
上随处可见树龄在四五十年的树木，越往深山树
木越粗，合抱之木在山间亦有所见。沧浪山气候
温润，空气清新，是十堰天然的“氧仓”。行走大
树之下，山林之中，松风阵阵，送来清凉。山涧那
无处不在的小溪清澈见底，夏日里鞠一捧在手，
遍体清凉。最爱涧边生长的幽幽野草小花，还有
那树丛深处婉转啼唱的黄鹂，一声声清亮的鸣唱
在翠绿的叶子上跳跃，滚落在山涧溪流之间。

沧浪之美，美在自然静谧。夜宿沧浪山，一
窗灯火之外，万籁俱寂。无边的夜色里，远处千
沟万壑中松涛阵阵，如千军万马从背后呼啸而
过，静静细听，似乎又什么声响也没有。近处，有
蟋蟀在唱歌。推窗望去，月亮升起来了，空气里
飘荡着树木的清香，此情此景正应了王维的《鸟
鸣涧》：“人闲桂花落，夜静春山空。月出惊山鸟,
时鸣春涧中。”

白天的沧浪山也是安静的。空山不见人，但
闻人语响。行走在山间竹林里，挖药材的老乡说
话声在林间回荡。山间溪流叮咚，弹奏出大自然
交响曲，倾听大自然的乐章，内心自然变得宁静。

沧浪之美，美在溪流瀑布。在沧浪山，自山
顶到山脚，百泉涌水，万沟成瀑，能够叫得上名字
的大小瀑布有 35处。其中尤以“梅花三瀑”最为
著名，一沟三瀑，飞花漱玉，或飞流千尺，或层层
叠叠，或潺潺缓流。穿越三公里梅花谷，听鸟鸣，
闻涛声，观奇石，累了坐在沿途被水冲洗光亮如
镜的奇石上，观清流激湍，畅叙幽情，体验泉声咽

危石，遥想孔子听歌，甚是惬意。
沧浪之美，美在物产丰富。这里常年气候温

润，雨量充沛，山上的树木郁郁葱葱。山顶松杉
戴帽，山脚绿柳妖娆，春来漫山杜鹃，冬来蜡梅飘
香。沧浪山植物种类多达八百多种，这里有天然
中药材 200多种，漫山遍野的野果、药材成就了沧
浪山“药材宝库”的美名。

秋天到沧浪山来，山果成熟了，山谷弥漫着
果实的芳香。除了可以欣赏漫山遍野五彩斑斓
的秋叶，还可以吃到野生猕猴桃。猕猴桃分布在
沧浪山每个角落，藏在一片片大大的绿叶下面，
毛茸茸的，个头虽然不大，但自然生长，风味独
特，入口清香绵甜。当然，山里的美味还有很多，
比如春天的竹笋、夏天的蜂蜜，冬天的梅花酒、腊
鸡腊鸭，就连那高山里长出的野菜，也因为天然
无污染，别有滋味。

沧浪之美，美在漫山蜡梅。因为这里盛产蜡
梅，在沧浪山有许多以梅命名的地方，如蜡梅峰、
蜡梅谷、蜡梅坡、梅园、梅海、蜡梅香溪、梅花三瀑。

一花香十里，冬来满园开。自太阳坡入口到
沧浪梅海 20 公里万亩蜡梅观光带，集中了全国
18个蜡梅品种，是国内品种最全、面积最大的中
华蜡梅园。其中最著名的素心蜡梅，色泽金黄，
花蕊朱红，状如小小酒盅，花瓣蜡质透明，香味清
幽中带着雪花的冷冽。

寒冬时节，漫山金黄，虬枝盘结，山路旁、悬
崖边、溪流上，到处是盛开的蜡梅。空气中流溢
着时淡时浓的清香，沁人心脾，满山满谷满溪清
香，穿行其中，发梢衣袂都濡染上梅香。

“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏。”想来月
下的沧浪梅园，该是何其浪漫。若有飞雪，约上雅
友，咸集于此，踏雪寻梅，煮酒品梅，又是一番雅事。

村民收集蜡梅花，制成蜡梅酒、蜡梅豆腐、蜡
梅鸡汤等。我最喜欢的是蜡梅香囊和蜡梅瓶插。
粗布制成的香囊，毛笔书写的文字，装上晾干的蜡
梅花，系上手工编织的明黄色带子，放在书架上、
挂在车里，时时幽香萦怀。随手折取一枝蜡梅，插
在素雅古朴的天青色瓷瓶里，满室生香。

沧浪山还有很多美好，比如奇峰怪石，比如
茂林修竹，比如高山杜鹃，再比如生长众多中草
药的百草园……它就是一座宝库。

到沧浪山来，体验的是大山的雄浑与高峻，
森林的宽阔与博大，溪流的澄澈与恣意。这是大
自然的本色，那些人工造就的景观是不可与之同
日而语的。

天地有大美而不言,四时有明法而不议,万物
有成理而不说。这是沧浪山的哲学和道法。

这样的人间胜境，可康养身心。到沧浪山
去，无论在你得意之时还是失意之时，无论是生
机勃勃的春夏，还是荣枯一度的秋冬，都是一番
身体和心灵之旅。
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郧阳区沧浪山群峰连绵，秀色可人。

春天，沧浪山杜鹃花红似火。

冬日，沧浪山蜡梅暗香浮动。

沧浪山云海苍茫。




