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“姑娘，谢谢你哦，戒指找到了，你对我太好了！”
“我妈的戒指找了好几回，这次麻烦社区干部

了，还让警察同志辛苦了，真不好意思。”
……
2月 3日的午后，在车城路街道张湾社区铁沟新

村小区的 93岁刘成麟奶奶家，温暖如春。老人拉着
网格员水光丽的手，感觉很凉，急忙塞进怀里，给“水
格格”暖一暖手。

水光丽蹲在刘奶奶身旁，两人的手紧紧相握。刘
奶奶的小儿子洪益明赶紧倒了一杯热水，嘴里不停
地说：“谢谢大家的帮助。”

62岁的洪益明所说的事，是 2月 1日晚上，他妈
妈将结婚戒指弄丢，着急上火，在寒风中寻找，惊动
了社区干部和警察。

那天气温突降，晚上 10点多，住在同一小区的康
先生回家时，发现刘奶奶在楼下焦急地寻找什么东
西，连忙上前询问。

“老人说，她关窗子的时候，听到一声响，低头一
看手上的戒指掉楼下了。她在楼下找了几圈没找
到。”康先生回忆，当时，刘奶奶很着急，说话都有点
语无伦次。

在刘奶奶心中，这枚戒指很珍贵，是她从老家湖
南湘潭带到十堰的。“是爸爸给我的结婚礼物，也是
我的结婚戒指，那是在 1949年 7月，共有两枚戒指，
后来有一枚弄丢了。”采访中，说起戒指，刘奶奶的情
绪很激动，“它陪伴了我 70多年，是爸爸留给我的唯
一纪念物，我一直戴着。每当看到它，就想起爸爸疼
我的幸福时光。”

刘奶奶生育了 4个子女，身体尚可的她没有与子
女们同住，而是一个人住在铁沟新村小区，白天有子
女们轮流照顾，晚上各回各家。

当晚，照顾刘奶奶的大儿子回家后，她就把戒
指弄丢了。随后，她下楼寻找，遇到了好心邻居康
先生。

“那晚太冷了，看老太太冻得瑟瑟发抖，我赶紧
跟网格员水光丽联系。”康先生说，戒指丢了不是小
事儿，他又报了警。

刚进入梦乡的水光丽被一阵电话铃声吵醒，得知
小区居民的求助内容，她一骨碌爬起来，衣服一穿，
一边联系刘奶奶的子女，一边往刘奶奶的小区走去。

不到 10分钟，水光丽就到了。与此同时，东岳公
安分局南区派出所的民警也赶到了现场。大家在刘
奶奶家楼下开展地毯式搜寻，折腾了半个小时，还是
没见到戒指的影子。在寻找过程中，刘奶奶的两个
儿子一前一后到了。

民警询问一番后分析，关窗应该不会让戒指掉下
楼，考虑到刘奶奶年纪大了，可能是掉在家里，人一
着急就想不起来放在哪儿，建议回家仔细找。

这时已是晚上 11点半。在一番劝说下，刘奶奶
跟着儿子回家了。“我们娘仨坐在一起，一边回忆一
边分析。”回过神的洪益明这才想起，妈妈近两年戒
指丢了 5次，加上这一次都是第 6次了，“前几次主要
是我姐照顾的时候丢的，是我姐在家里找到的，我和
哥哥不太清楚。”

于是，哥俩在屋里翻找。十几分钟后，洪益明在
母亲床头柜上边的一个盒子里发现了戒指。

“妈，找到了啦！”洪益明大声喊道，赶紧将戒指
递到妈妈手中。看着失而复得的戒指，刘奶奶开心
地笑了。

“闹了个乌龙，大半夜的，这点事惊动了街坊邻
居，还有社区干部和警察，真是过意不去。”洪益明一
脸歉意地对水光丽说，“母亲年纪大了，记性越来越
差，犯起糊涂，经常让我给她找东西。”

“戒指找到了就好，老人家不要想太多，身体健
康就行。”离开时，水光丽不停地叮嘱刘奶奶多保重
身体。
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记性差，在生活中很常见，比如看见一
个熟人，突然记不起他的名字，或者刚要做
的事情，别人一打断就忘记了。这些看似
常见的事情，其实有可能是阿尔茨海默症
的前期症状。国药东风总医院神经内科主
任杨文琼说，像刘奶奶这种情况就是典型
的阿尔茨海默症，记忆下降、情绪改变为早
期发病信号。

女性发病几率高于男性

据介绍，阿尔茨海默病是老年人常见
的神经变性疾病，以逐渐进展的记忆障碍
全面智能减退、个性改变、精神行为异常为
主要临床表现，通常病情呈进展性加重，逐
步丧失独立生活能力，被比喻为人类脑海
中的“橡皮擦”。

“阿尔茨海默病多发于老年群体，目前
难以治愈。它的病因不明，但目前认为与
年龄老化、环境及遗传有关。”杨文琼分析，
随着年龄增长，其发病几率随之增高。有
数据显示，65岁以上的女性痴呆患者大约
是同龄男性的 3倍。

越早干预越好

杨文琼说，至今没有有效的方法可以阻
止阿尔茨海默症的病情发展，因此要重视早
期发现、早期干预和早期治疗。“早期治疗不
仅能够延缓老年性痴呆的发展，提高患者和
家人的生活质量，而且早期进行干预的治疗
费用仅为重度患者的一半左右。”

如何早期诊断老年性痴呆？杨文琼介
绍，发病的早期信号主要有认知功能减退、
语言障碍、情绪改变等症状。如果患者记
不住最近几天要做的事情，也记不清最近
所发生的事；语言不通顺、表达错误；对时
间、地点搞不清，常把东西放错地方；生活
自理能力下降，社会交往能力和工作能力
减退或丧失；行为、情绪甚至性格发生较大
改变时，需要及早就医诊断。
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戒指找到后，老人紧紧握住网格员水光丽（右）的
手，两人说着知心话。


