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妻子动不动就查行踪妻子动不动就查行踪
弄得我很不舒服弄得我很不舒服
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多关心妻子
让她有安全感

强子（化名）：我
今 年 48 岁 ，妻 子 36
岁，我们俩是二婚，因
为之前各自都经历过
一段失败婚姻的痛，

所以我们在一起后彼此珍惜，相处融洽。但
随着孩子出生，妻子在家做全职主妇，从那时
起，她就经常疑神疑鬼，不定时查我行踪，弄
得我很不舒服。

我性格外向，喜欢交际，多年前从工厂辞
职后，自己做一点小生意；而妻子话少，有点
内向，但做事很踏实，善解人意，我们俩也算
是性格互补。之前，妻子是我公司的会计，我
们白天一起工作，晚上一起回家，每天朝夕相
处，感情很好。

原本以为这种幸福生活会一直继续下
去，谁想自从去年妻子生下女儿后，情况迅
速发生变化。先是因为妻子生产时，已经
35岁了，一直担心高龄产妇可能会出现各
种身体问题，尤其担心宝宝的发育，导致她
时刻紧张，变得非常焦虑。这种精神状态当
然不适合继续工作，我也是费尽心思，见她
独自在家孤单，便从老家请来丈母娘陪她。

去年 10月，孩子生下来后，各方面身体
指标都很正常，妻子算是彻底放松了，精神状
态也好多了。我从老家请来姑姑帮忙照顾母
女俩，尽量让妻子少做家务，以便养好身体。
我想着现在应该可以慢慢恢复正常生活了，
谁料妻子又开始闹幺蛾子。

我因为生意上的事，偶尔会出差，或者回
家有些晚，不能保证每天在家，妻子全职在家
带娃后，明显感觉她开始不信任我，每天不定
时查岗，我在公司时还好，但如果恰巧我正在

和客户谈生意，就显得非常尴尬。
更让我忍无可忍的是，上周我出差去武

汉，其实也就两三天的时间，她几乎一小时给
我打一次电话，不停地询问我在哪儿，和谁在
一起，还不时让我给她发定位，或者跟她视频
通话。

晚上我在宾馆睡觉，她也对我一百个不
放心，和我实时视频，还让我打开柜门给她
看，生怕屋里藏人了。我白天东跑西跑，又是
看工地，又是谈价格，晚上回到宾馆真的已经
很疲惫了，还要应对妻子无休止的盘问，再这
样下去，我感觉精神都要崩溃了！

为什么妻子不能把精神和注意力放在孩
子身上，而是一味地盯紧我呢？我思来想去，
从结婚到现在，我给妻子提供了富足的生活，
而且也从老家请来亲人照顾她和孩子，但是
她始终不满意，不知道我该怎么做，才能让这
个家恢复往日的幸福平静。

记者 张婧

强 子 ，记 者 能 够 感 受 到 你 的 无 奈 。
你先后从老家请来丈母娘和姑姑照顾、
陪 伴 妻 子 ，说 明 你 很 关 心 妻 子 ，也 很 体
贴她，是一位很有责任、担当的丈夫，这
点值得称赞。

但是，你也应当反思，原本善解人意
的妻子变成现在这种模 样 ，是 否 和 你 也
有 一 定 关 系 ？ 你 虽 然 给 她 富 足 的 物 质
生 活 ，但 现 在 和 她 交 流 多 吗 ？ 足 够 关
注 她 的 内 心 吗 ？ 以 前 你 们 在 一 起 工
作 ，朝 夕 相 处 ，而 妻 子 现 在 每 天 在 家 带
娃 ，完 全 不 清 楚 你 的 工 作 内 容 ，有 可 能
会产生不能掌控未来的恐慌感，因为太
爱 你 ，也 太 怕 失 去 你 ，所 以 才 会 不 停 地
对你查岗。

建议你在家时，尽可能多地和妻子
交流工作，让妻子看到你的心思全在工
作上，为了这个家在努力，相信她有足够
的安全感，就不会再对你进行无休止地
盘查。

此外，你也要关注一下妻子的精神
生活，经常带她出去散散心。


