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猪血、鸭血是很多人爱吃的美食，民间有“吃血补血”
一说，但也有人觉得动物的血液很脏，里面有垃圾或者毒
素。究竟动物血是否干净？吃血能不能补血？哪些人不宜
吃动物血？……带着这些问题，近日记者采访了相关专家。

正规场所购买的动物血食品很安全

25岁的刘女士特别爱吃毛血旺这道菜，吃火锅时必
点鸭血。偶然一次，她听朋友说，制作血制品时用的都是
动物血液，里面说不定有一些血管中的杂质，添加剂也比较
多。此后，刘女士的心里有了疑问，不再吃猪血和鸭血了。

动物血真的很脏吗？国药东风总医院临床营养科主
任雷晓琴介绍，常吃的猪血、鸭血其实并不脏，动物血管内
没有垃圾或毒素，主要还是细胞代谢产物。它们通常会跟
随血液流动至肝脏、肾脏，被过滤或者转化成其他物质。
换言之，一般不会有细胞代谢产物停留在血液中。

此外，市面上正规场所售卖的可食用动物血，其来源
必须是经由检疫后确认合格的血源。在生产和加工过程
中，也会对动物血液进行杀菌等处理，上市后还有监督部
门进行抽查，因此，在正规场所购买的动物血是安全的。

动物血的蛋白质含量比牛奶高

市民吴女士最近十分劳累，面色苍白，家人怀疑她贫
血，建议她去市场买点鸭血回来吃，补补身体。

有句老话：“以形补形，吃血补血……”吃血真的能补
血吗？雷晓琴表示，吃血补血因人而异。动物血中含有血
红素、铁、锌、维生素B2等物质，在一定程度上可以改善缺
铁性贫血的问题。其他贫血问题，改善效果不明显。

血其实是液体形态的肉，具有高蛋白、低脂肪的营养
特点。猪血、牛血、鸭血、鹅血中的蛋白质含量在 12%左
右，就是说每吃 100克猪血、牛血、鸭血、鹅血就能摄入大
约 12克的蛋白质，而 250毫升牛奶大约含有 7.5克蛋白
质。此外，牛血、鸭血、鹅血中的血红素铁含量≥30mg/
100g，比“补铁大户”猪肝（23.2mg/100g）还高。“并不是吃
得越多也好。”雷晓琴介绍，建议每月吃 2—3次动物血，每
次 25克（相当于涮火锅的两三片猪血）。

哪些人不适合吃动物血呢？雷晓琴介绍，地中海贫血
患者，少吃或不吃动物血。高血压、肾脏病、糖尿病、冠心
病患者少吃血豆腐，因为其含盐。近期要做大便常规检测
的人，最好在检测前三天忌吃动物血，避免食用动物血排
黑便，从而影响检测结果。

吃血后排黑便并不是人体在排毒

有人说，吃完动物血排黑便，是身体在排毒。雷晓琴
说，这是错误的说法。之所以排黑便，是因为动物血中含
有较多的铁元素，而铁元素在人体肠道内与硫化物结合，
就会形成黑色的硫化亚铁，导致排出的大便是黑色的。

当你在没吃动物血，或是吃完动物血 3天之后出现大
便发黑的情况，应该引起重视。

一分钟心跳近 200次！
太和射频消融术让患者狂跳的心归于平静

“每分钟心跳 200次左右，那几天我整天心

慌，近乎崩溃，医生说我得了预激综合征合并

危重房颤，十分危险。”2月 6日，回忆起自己的

病情，竹山的陈先生（化姓）心有余悸。幸运的

是，太和医院心血管疾病诊疗中心及时为他做

了射频消融术，成功让他这颗狂

跳的心脏归于平静。
■文、图/记者 曾雨
特约记者 王慧

每天晚上咳嗽
原是心脏出了问题

35岁的陈先生是竹山人。1月 26日起，他
开始出现夜间咳嗽等不适症状，以为是感冒
了，但按感冒治疗，症状并未减轻。随着病情
加重，他还出现心慌、心悸、呼吸困难等症状。
1月 31日，他到当地医院就诊，医生发现他并
非感冒，而是心脏出了问题。

“那名医生建议我到太和医院治疗，我赶
紧过来了。”2月 6日，在太和医院心血管疾病
诊疗中心病床上休养的陈先生说，入院后，他
被诊断出预激综合征合并危重房颤。

“预激综合征合并房颤，属于最危险的心
律失常之一。”太和医院心血管疾病诊疗中心
主任曹政介绍，陈先生入院时，监测心率接近
每分钟 200次，出现严重心衰，并有呼吸困难
表现。若任由病情发展，可引发低血压休克，
甚至是严重的心衰恶化，最终危及生命。

随即，医护人员积极组织抢救。然而，常
规的电复律和抗心衰药物都无法终止陈先生
的心律失常。陈先生病情凶险，曹政迅速研
判，决定紧急使用导管消融术纠正心律失常。

利用新技术精准消融靶点
狂跳的心脏终于平静下来

平时看起来简单的一台手术，由于患者叠
加房颤和预激综合征变得十分棘手。“房颤手
术前，必须要评估患者心脏左房是否存在血
栓，贸然手术可能会引发心脏血栓脱落，继而
出现脑梗塞。”曹政介绍，患者有严重的心衰和
心律失常，病情危险，无法开展经食道超声评
估。经过科室专家讨论后，决定采取一种新检
查技术——心腔内超声技术评估心脏血栓的
问题，同时为患者进行心脏左房建模，为判断
消融靶点提供重要的解剖学信息。

在腔内超声排除左心房血栓后，曹政带领
手术团队为患者开展导管消融术。术中既要
终止房颤发作，又要找到预激旁路，通过导管
消融解决旁路导致的预激问题。

手术团队利用娴熟的技术快速终止了房
颤，术中患者由房颤律转为正常的窦性心
律，狂跳的心脏平静下来。紧接着，经过精
确定位，又精准地阻断旁路，恢复了正常的
心脏传导路径。整台手术进行两个小时后
顺利结束。

预激综合征患者应尽早治疗
采用导管消融术可根治

曹政表示，该手术具有一定风险性，因为
患者的血流动力学不太稳定，术中有可能出现心
功能恶化、低血压休克等危急状态。但患者已
经尝试了其他治疗手段均无效，只能不得已而
为之。同时，由于患者有严重心衰，不能长时间
平躺，因此对医生的技术要求较高。

曹政介绍，预激综合征是一种常见的心律
失常，通过导管消融治疗可达到根治的效果。
他提醒确诊预激综合征的患者应尽早接受正规
治疗，避免出现类似患者陈先生的危险状态。

据了解，太和医
院心血管疾病
诊 疗 中 心

2019年获批成为国家房颤中心，也是本市第一
批获批国家房颤中心的单位，每年完成房颤导
管消融手术逾百例。目前，该中心电生理团队
拥有 3名房颤独立“术者”，技术内涵和团队实
力在省内同级医院位居前列。

陈先生的成功救治，充分体现了太和医院
心血管疾病诊疗中心电生理团队较强的技术
实力。该中心自 2022年获批成为湖北省卫健
委与市政府共建的心血管疾病省级区域医疗
中心以来，一直致力于提高心血管危重病患的

救治能力，争取用精湛技术为广大
患者提供更优质的医

疗服务。

动物血干净吗？
吃血真能补血吗？
关于猪血鸭血的疑问
营养专家告诉你真相

■记者 叶楚榕

曹政仔细检
查患者的身体状
况，及时调整术
后治疗方案。


