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老公反对我参加聚会老公反对我参加聚会
宝妈就该放弃社交吗宝妈就该放弃社交吗？？

情感
热线

晚报红娘客服微信号，扫码脱单

产假休完重返职场
鼓励丈夫参与育儿

美娜（化名）：我今
年 27岁，自从生了娃，
老公就让我少去参加闺
蜜聚会，尽量待在家里
带娃。我非常不情愿，

虽然我也很爱孩子，但我希望有自己的生活
空间，不希望每天都忙于换纸尿裤、洗屁屁这
些琐事。

以前听说有人产后抑郁，总觉得不可思
议！在我没有生宝宝之前，以为孩子特别可
爱，天天看着就高兴，咋会抑郁呢？直到我自
己生产后，才真正明白当宝妈的不易，生活总
是忙忙碌碌。每天清晨，我都会被哭闹声吵
醒，然后就是给孩子洗脸、洗屁屁、换纸尿裤，
接着打扫房间……反正就是一刻不得闲，好在
家里请了一个很好的阿姨，可以帮我搭把手，
不然我真是累垮了。

现在回想，上班比在家带娃强，虽然也
很忙，但不至于一刻不停。而且，工作也有
成就感。我咬牙坚持了 100天，感觉精神几
近崩溃，有时甚至想逃离这种生活！

好在迎来了农历春节，我从小玩到大的
几个闺蜜都从外地回来了，经常会到家里来
找我聊天，我们偶尔也会相约到外头去吃
饭、唱歌，聚会过程中既联络了感情，也排解
了我焦虑的情绪。

出去玩了两次，我明显感觉精神好了，不
像之前那么压抑，但老公却提出反对意见。他
不止一次跟我说：“都是娃子妈了，咋还那么爱
玩？老出去疯多不合适！”

真是站着说话不腰疼！结婚之后，我从一
个爱美的小姑娘变成孕妇，现在每天忙着带
娃，又成了地道的家庭主妇，生活只剩下一地
鸡毛。

而且生娃之后，我的身材严重走形，皮肤
松弛，因为盆底肌松弛，有时甚至会突然漏
尿。而老公呢？他升职、加薪、喝酒、聚会，啥
都没耽搁，生活过得有滋有味！哪怕在我坐月
子期间，他每天下班也不能按时回家。

当时想着家里有阿姨帮忙，我没说过他一
句，也能够理解他工作压力大，需要放松自
己。现在，孩子 4个月大了，我偶尔出去和朋
友聚会，他却牢骚满腹，是不是有些太双标
了？虽然我越想越气，但毕竟不想影响夫妻感
情，便不吭声，随他说，我仍旧按照自己的想法
去做，不理他就是了。

万万没想到，我耐着性子忍受他的数
落，并没有换来他的理解。他竟然打电话
给我闺蜜，让她们劝我把心思放在孩子身
上，不要老出去浪。他还说，孩子的成长就
这几年，很关键，错过了会后悔一辈子。我
都没有要求他天天下班就回家照顾孩子，
他为什么这样要求我？我该怎么办才好
呢？

记者 张婧

在传统观念中，生孩子、带孩子都是妈
妈的事，爸爸只要给钱就能赢得很好的口
碑。但现在，随着社会文明程度越来越高，
越来越多的职业女性生完孩子后，渴望保
留原有的社交圈子，重回职场实现自我价
值，并非只是完成好妈妈的角色。

美娜完全可以和丈夫沟通，孩子的成
长中，父母都是不可或缺的角色，应当一起
努力，尽可能多地花时间陪伴孩子，而不是
妈妈一个人唱独角戏。丈夫有些大男子主
义，可能和原生家庭有关，鼓励他学习育儿
知识，告诉他和孩子一起成长，才更有意
义。

同时，既然家里有阿姨带娃，美娜在
产假休完后，完全可以重返职场，偶尔和
客户吃饭、参加闺蜜聚会也都是很正常的
事情。

希望有相同经历的宝妈，能够和丈夫
直接沟通，把自己的想法和诉求清楚地表
达出来。因为有时你不说，对方可能并不
清楚，从而产生错误的判断，影响夫妻感情
和家庭关系。


