
玩龙是有讲究的。以往舞龙者裸露四肢，身着红短
裤，头束红布巾。现在为了安全，舞龙者都穿着严实。

房县火龙每年正月十三出灯，民众拿着烟花追赶
舞龙队，一直到正月十六“倒灯”，前后持续 4个晚上。
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2月 3日，正月十三，房县军店镇。
下午 5时许，伴随铿锵的鼓点声，两条红黄相间的长龙

在乡村公路上开始表演，其中一支身着蓝装的女子舞龙队吸
引众多观众的目光，赢得阵阵喝彩声。只见神采奕奕的长龙
随着这支“娘子军”敏捷的步伐、飞舞的手臂翻腾起舞，一会
儿似蛟龙出海，一会儿又似行云流水，为村民和游客送上满
满的新春祝福。

房县舞火龙，也叫玩龙灯、耍龙灯，是当地最具特色的元
宵节民俗活动。当地玩灯历史悠久，相传始于唐代，盛于明
清，流传至今，入选第五批省级非物质文化遗产目录。

旧社会，民间有一种说法是女子不宜舞龙，因此以前舞
龙者都是男性。为了打破封建思想，展示新时代女性的独特
魅力和社会新风尚，房县军店镇 7年前组建了这支女子舞龙
队，和男子队各舞一条长龙，很受群众欢迎。

这支女子舞龙队共有 15人，平均年龄 50岁左右，最大的
70岁，最小的 45岁。“村民的生活水平提高，精神生活自然不
能掉队，要与时俱进。如今不仅倡导男女平等，还要大力传
承传统文化。”45岁的舞龙头队员龙金凤说。

舞龙是个体力活，一条长龙重达上百斤，仅一个龙头就
重 10多斤，常人举一会儿没啥问题，但要高高举起，一挥舞
就是一整天，需要非常强的身体素质，还要有柔韧性、肢体灵
活。舞龙队的“婶婶”们克服各种困难，在长时间的排练后，
把长龙舞得翻转自如、活灵活现。

当晚 6时，天色渐暗，中村村白鹤湾田园综合体周围彩
灯亮起，村民在空场地点燃篝火。伴着欢快的锣鼓声，歇息
片刻的两条长龙再度起舞，女队随着男队一起，追随龙珠一
路翻飞腾转，引得游客阵阵欢呼。

“花子、花子……”在阵阵喊声中，火龙表演开始，灯会进
入高潮。现场群众拿着一个个“花子”（烟花）向长龙身上喷
射，“花子”喷得愈猛，火龙舞得愈欢。火龙在燃烧的烟花中
来回游动，上下穿行，宛如一条神龙在焰火中遨游。

天上烟火明，地下火龙舞。如今，时代在变，传统也在
变，然而人们的愿望没变，人们在欢声笑语中玩火龙，又在美
好的企盼中开始了新一年的劳作。

■文、图/记者 张建波
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这支女子舞龙队平均年龄 50岁，最大的 70岁。通过长期训练，重达百斤的火龙在她们手中上下翻腾，有了“生命”。

精彩的舞火龙表演吸引众多村民、游客，成为新
春佳节人们喜欢的民俗表演。


