
专家
点评

10

2023

年2

月6

日
星
期
一

责
任
编
辑
：
马
俊
杰

编
辑
：
杨
箫
瑟

红
娘

风
武
当

婆婆小姑子难相处婆婆小姑子难相处
过年相聚不开心
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保持距离 强大自己

小菊（化名）：今年春
节期间，我真是又累又
气，苦不堪言。因为我不
仅有个难以相处的婆婆，
还有个喜欢处处跟我作

对的小姑子。平时接触少就算了，过年聚在一
起都是事儿。

十多年前，我和老公恋爱时，因为我家条件
不好，所以就不怎么受他家待见。结婚后，婆家
总觉得好像我占了大便宜。但因为老公护着
我，他们在老公面前对我还算正常，不会刻意对
我说什么，可自从老公 3年前去外地工作后，公
婆一家人对我态度越来越差，一见面就对我冷
嘲热讽，连小姑子也这样待我。

我结婚那会儿，小姑子还在读书，我经常买
漂亮衣服给她，本以为她会和我情同姐妹，但结
果却事如愿违。小姑子刚毕业时对我还行，用
工作后的第一个月工资给我买过一条围巾，后
来可能受她妈影响，也开始对我不理不睬。

老公平时驻外，一年也就回来两三次，小年
时老公回来，我们一起去采购年货，精心准备春
节期间接公婆到我们家聚餐的食材。虽然我和
公婆关系不好，但毕竟那是老公的父母，老公平
时很少回来，和父母很少团聚，所以大年三十儿
那天中午，全家人在我们的小家团年时，我主动
让老公去客厅陪父母和妹妹聊天，我独自做团
年饭。十多道菜，一个人烹制是很辛苦的，老公
几次要进厨房来帮忙，都被他妈妈按住了，我想
反正一年也就这一次，我坚持一下没什么。饭
后，我又忙着收拾、洗涮，一直忙到下午快 3点
了。小姑子说天气好，要大家一起出去转转，老
公想留下来准备晚饭，被她硬拉了出去。我感
觉腰有点疼，便在床上躺了一会儿，可能因为太
累，一觉睡到下午 5点多。

老公当晚去了发小家吃饭，其他人都回来
了，见我还没开始做晚饭，婆婆最先发难：“你做
了一顿午饭，就开始偷懒了，我这几十年天天做
饭不都是这样忙过来的吗？哪一顿饭没让大家
准时吃上？”

我当时感觉特别委屈：我也不是故意睡晚
的，大过年的，至于这样说我吗？但想想还是没
吭声，继续低头洗菜。小姑子见我不吭声，似乎
觉得我理亏了，也学着婆婆的腔调教训我：“我
哥挣钱多，所以嫂子你在家得多干点活，这样家
庭关系才能平衡！”

我一个人伺候一大家子人，还被没结婚的
小姑子教训，当时一下子没忍住，直接怼她：“我
是挣钱少，但这个家不是我一个人的，不论男
女，都有分担家务活儿的义务！”我这句话一说，
公婆全家都站了起来，一起开始吵我，我跑进卧
室哭了。

当晚老公回来后，我还在一个人生闷气，也
不想跟他说话。春节这些天我一直不开心，应
该怎么做，才能让这个家变得好起来呢？

记者 张婧

国家二级心理咨询师杨箫瑟：很多人
认为，门当户对的婚姻幸福指数会高些，如
果双方差距太大，不能势均力敌，处于弱势
的那一方就容易受委屈。小菊，你现在就面
临这种尴尬的境地，婆家人对你轻视，好在
老公心疼你，也护着你，但是光靠老公护也
不行，毕竟他在外地，也不可能时时陪伴你，
说到底日子要靠自己过，地位要靠自己争，
既然娘家不给力，那你就要强大起来。

单就团年饭的事，你老公无大错，他想帮
你，你主动把他推出去。他想留下来准备晚
饭，小姑子拉他出去，你当时可以挽留，可你不
吭声，事后受了婆家人的气，又带着情绪不理
他。智慧的女人从来不迁怒于人，遇到问题就
会化解。其实，老公是你在家中的助力，他是
保护伞，同时也是沟通的桥梁，你要依靠他去
化解婆媳矛盾，提高你在家中的地位。有丈夫
护着，你在婆家才能立足。你可以告诉他你所
受的委屈，让他帮你摆脱困境。婆婆是长辈，
你尽孝道是应该的，可以慢慢感化她。小姑
子年轻不懂事，等她结婚成家，被生活反复搓
磨，就顾不上找你的茬。

既然现在已经闹僵，我建议你与他们
保持距离，遇事让你老公出面沟通。你不
必生气，生气不如争气，过好你自己的生
活，默默地让自己强大，才是正理。当你内
心强大了，上得厅堂下得厨房，所有的事都
不是事儿，婆家人也不会小瞧你。


