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热闹的新年刚刚过去，许多“阳过”“阳康”的空巢老人

在欢度别样的中国年之际，同时思忖着未来如何养老。现

如今，年轻人在外打拼，老人留在家乡，他们甚至好几年也

没能和儿女在一起过春节，面对越来越不好的身体和未知

的状态，老人以后的生活何去何从，是选择养老院居住还是

到儿女身边？

近日，记者采访了两对空巢夫妇，今年春节没能和儿女们

一起过年的他们道出了一些真实看法。
■文、图/记者 杨天娇 通讯员 张瑀涵

今年 63岁的吉昌盛和 60岁的刘阿姨在
刚刚过去的这个春节，和儿女分别视频连
线。“原本打算去儿子家过春节，但考虑到我
们刚刚‘阳康’，还是决定在十堰过，我们也没
让孩子们回家过年，主要还是为安全着想。”1
月 31日，家住黄石路的吉昌盛在接受记者采
访时说道。

吉昌盛有一儿一女，分别定居在宁波和
广州，在疫情之前，每年春节前，他们都会去女
儿家所在的广州住上一段时间，直到过完春节
才会回到十堰，自从有疫情后，老两口和孩子
们都不敢随意走动，平时就靠电话联系。

“孩子一毕业就在外地工作了，也辗转了
不少城市，好不容易在前几年定居下来，我们
当然是支持的。”吉昌盛说，“我们也很想他们
在身边工作，但我更支持他们的选择，只希望
他们过得好。”对当初支持孩子们的决定，吉昌
盛老两口并不后悔。

“他们年轻人有自己的生活，我们现在还
年轻。”吉昌盛老两口想得开，他们把业余生活
安排很丰富。“我在市老年大学里教书法，老伴
现在还没完全退休，日子也是忙忙碌碌的。”吉
昌盛笑着说。

好在老两口的身体还是不错的，平日里很
少生病，再加上年纪不算大，这个春节，老两口
主动提出在十堰过年，孩子们也不要回家的要
求。虽然没能见面，但儿女都和他们进行了

“视频拜年”。
面对未来的生活，吉昌盛老两口也做过一

些打算。“之前孩子们有提到过去跟他们一起生
活，但我们有各自的兴趣和朋友，再加上已经在
十堰生活了 30多年了，就想继续在这里住下
去。”吉昌盛说，现如今不少社区都开设了社区

食堂，他们也更倾向“居家养
老”的方式。“我们平日在家写
字，吃饭可以去社区，孩子们就
过他们的日子，各有各的精彩，
只要开心就行。”吉昌盛说。

去年 12月中旬，家住国药东风总医
院附近的80岁杜华和老伴相继“阳”，症
状比较严重的杜华被儿子紧急送医，直
到今年1月初才出院。

“幸好儿子还在身边。”杜华在接
受记者采访时说，儿子更早“阳”，但症
状较轻，自从她开始出现症状，儿子就
一直陪伴在身旁。“平日里虽然没有和
孩子们住在一起，但离得不远，他们提
前给我们备好了药，我们中招后，他们
也一直在身边照顾着。”

突如其来的同时“阳”，让杜华和
老伴感受到生活的无力。“我们住院期
间忙坏了儿子小两口，儿子给我们做
饭，儿媳帮着送饭，他们还要照顾孙
女，两人忙得不可开交，这也让我感觉
到‘养儿防老’这话不是白说的。”平日
里老两口的生活都是杜华在操心，当
她和老伴相继倒下后，能依靠的就只
有儿子一家，将近一个月的照料，也让
杜华对儿子竖起了大拇指。

“儿子在十堰读的大学，毕业后在
十堰找了份工作，然后，找了外地媳
妇，生下了小孙女，一家三口就搬到了
离我们家不远的小区住着。”孙女刚出
生时，杜华和老伴每天都会去儿子家
帮忙料理，后来孙女长大了，老两口也
很少过去，过上了他们的快乐老年生
活。“身边总有人炫耀孩子在外地能挣
钱、有本事，但我觉得孩子在身边挺好
的。”杜华说道。

这个春节，儿子一家提前就决定
好了去儿媳的荆州老家过年，“走之前
他们一家给我们买好了菜和水果，就
我们两个人过年也不打算回老家，我
们好好的他们也安心。”在杜华看来，
孩子健康、家庭美满是最重要的。“他
们有自己的生活，我们也不拖累孩
子。两代人都好才是真的好，这样，
我们老年生活才是安稳幸福的。”
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这个春节因为很多老人“阳过”而显
得与众不同。父母老了，子女又在外地。
老夫妇过年咋办？子女不在身边的空巢
老人，他们虽然支持子女的选择，希望他
们过好生活，但“阳康”后的老人该如何过
好晚年生活，这不禁让老人和子女都进行
思考。

据了解，目前，十堰的养老方式主要有
居家养老、社区养老和机构养老。但长期
以来，受旧思想观念、经济承受能力、身体
健康状况等因素影响，十堰 90%以上的老
年人选择了居家养老和社区养老。因此，
当下老年人的养老资源主要来自于家庭，
面对空巢老人越来越多的事实和发展趋
势，需要为老年人及其家庭提供更多社会
化服务。

市民政局养老服务科负责人介绍，
十堰连续多年把居家和社区养老服务体
系建设作为保障和改善民生的重要内
容，持续完善“居家为基础、社区为依托、
机构为补充、医养相结合”的养老服务体
系，不断满足养老服务需求，推动养老服
务业迅速发展。

在社会不断发展的同时，远在千里之
外的子女更应该主动关心父母。“养老分
物质与精神两个层面。子女在外地工作，
发展得好有能力在物质上尽孝，而物质上
丰裕的同时也不能忘了精神上的关爱，距
离并不会影响情感关怀。”国家二级心理
咨询师韩一平说，“对于现在的人来说，拉
近情感的方式多种多样。不仅可以在节假
日见面，即使没办法面对面还可以随时掏
出手机给父母打个电话，这些都是关心老
人的一种方式，也通过这些行为让空巢老
人能得到心理安慰。”

在刚刚过去的春节里，吉昌盛夫妇虽
然没能和儿女一起过年，但儿女都和他们
进行了“视频拜年”。


