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新春伊始，养老院里的年味依然浓

厚。疫情防控政策调整后的首个新春佳

节，我市养老机构的老人过得怎样？养老

机构里如何守好老人健康防线，为老人营

造一个幸福温暖的春节？为此，记者进行

了一番探访。 ■文、图/记者 张贞林

护理院的老人
儿孙手机云拜年

护理员
“过年时我只有守在老人身边，心里才踏实”

老人护理是一个专业而细致复
杂的工作，用太和合众养老中心护
理长张金华的话说，就是需要 365
天乘以 24小时的值守。有的老人
需要两小时翻一次身，否则容易长
褥疮，有些老人需要一天内多次喂
水喂饭，护理员必须“时时在线”。

“照料老人不仅是个耐心活，更
要对得起自己的良心。”张金华说，
回想起留在养老中心过的第一个春
节，因为没法回家，她当时确实有点
失落。“好在孩子们现在都大了，他
们知道过年时我只有守候在老人身
边，心里才踏实。”

像张金华这样的护理员有很
多，在疫情发生后，他们与老人一同
实行封闭式管理，无法轮休，压力很
大。即使如今疫情防控政策调整

了，他们仍然坚守养老院，努力不让
任何一位老人受到病毒攻击。

“今年春节，护理员很辛苦，一
直坚守岗位。”国药东风花果医院康
养中心主任徐莹介绍，这个中心居
住的大部分是失能老人，春节无法回
家。工作人员耐心开导，用心陪伴，
鼓励在院老人的亲友通过电话、微信
视频等方式拜年，尽量减少人员的接
触流动，保障老年人健康安全。

“我们组织员工们各自做家乡
菜，吃完年夜饭可以和家属视频聊
天，一起看春晚，过一个难忘的集
体年。”谭显玲对员工们的付出心
怀感激：“这是我们第三次在养老
院里过春节，只要老人们过得开
心，有家的感觉，就是我和员工们
最大的心愿！”

太和合众养老中心里，护理员与老人
一起贴窗花，迎新春。

国药东风花果医院康养中心里，老人们穿
上红马甲，坐在一起热热闹闹吃年夜饭。

“妈，本来说过年接你回家团聚，可是疫情防
控政策刚调整，为了你的身体健康，今年就在养
老院里过春节。”1月 20日一大早，住在十堰市慈
济老年护理院的喻奶奶就接到女儿的电话。

“好的，闺女，我在这里挺好的，你放心吧。”
电话中，喻奶奶不断地安慰女儿，“现在通讯发
达，想看我了，手机视频聊天就行了。”

“妈，新年好！”“外婆，祝您新的一年身体健
康，天天开心！”1月21日是大年三十，中午12点，
85岁的喻奶奶笑着对正在跟自己视频通话的女儿
和外孙们说：“我们这里布置的可喜庆了，有团年饭
吃，还有联欢会节目看，你们放心在家过年吧！”

喻奶奶住在十堰市慈济老年护理院好几
年。由于疫情影响，养老中心目前还处于封闭管
理状态，今年春节家人无法前来探望，只能通过

“云拜年”的方式送上新春祝福。
“我们这里住了 200多位老人，大家对春节

比较重视，也喜欢热闹，因此我们准备了丰富的
礼物。”十堰市慈济老年护理院院长谭显玲介绍，
除夕夜给每位长者发大红围巾、帽子和红气球，
还举办送福字、贴春联、包饺子、送迎春花、送象
棋跳棋等活动，让长者们即便在护理院内，也能
感受到浓浓的年味。

不少养老机构为了缓解老人对家人的思念，
安排工作人员用手机帮助老人视频连线家人，实
现云团聚。

养老院里挂起中国结，
贴 上 红 窗 花 ，摆 放 鲜 花 绿
植，老人们围上红围巾欢聚
一堂，共度春节。


