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子女忙于上班，陪护照料老人是一个
大问题，如何有效解决这一难题？

“提升家庭照护能力。完善居家养老
政策支持体系，落实子女带薪陪护制度，
对赡养人、扶养人照顾失能或患病住院
老年人的，用人单位应给予每年累计不
少于 10 天护理时间；独生子女的，每年
护理时间累计不少于 15天。”《方案》在

“健全养老托育服务体系”内容中明确
提出，“鼓励机构开发志愿服务项目，到
2025年，提档升级农村老年人互助照料
中心 125个以上。”

深化医养有机结合。“十四五”末，二
级及以上综合性医院设立老年医学科的
比例达 60%以上。支持专业化、医养结合
能力突出的服务机构发展养老服务联合
体，150张以上床位的养老机构或入住 50

人以上的特困人员供养机构，必须内设医
务室或护理站。

优化居家社区服务。 2025 年，新
（改、扩）建 42 个街道（乡镇）综合性社
区养老服务设施，市辖区街道和有条件
的乡镇至少建设 1 处具备全托、日托、
上门服务等综合功能的社区养老服务
设施。

培育智慧养老托育新业态。打造一
批“智慧养老院”和“智慧养老社区”，引导
帮助老年人融入信息化社会。

实施适老化环境改造。以推动老旧
小区加装电梯为重点，加快推进老年宜居
社区建设。试点开展失能失智老年人居
家照护者“喘息服务”。“十四五”期间，至
少完成 2600户特殊困难老年人家庭适老
化改造。

我市出台《“一老一小”整体解决方案》 扩大养老服务供给

落实子女带薪陪护老人
如何积极应对人口老龄化国家战略，扩大我市养老托育服

务有效供给？2月 1日记者获悉，十堰日前出台《十堰市“一老

一小”整体解决方案》（以下简称《方案》），提出到“十四”末，全

市养老床位总数将达 2.8万张。 ■记者 冰客

2月 1日，不到中午 12点，七旬独居
老人黄自州和往常一样，来到离家不远
的五堰街道六堰山社区长者服务中心的
幸福食堂。干煸刁子鱼、粉蒸肉、卤鸡
腿、红烧鹌鹑蛋、蒜泥青菜，老人转了一
圈食堂，碗里打了五样菜。看着荤素搭
配、色香味美的午饭，老人冲食堂工作人
员点了个赞。

黄自州一边就餐，一边和相熟的长者
聊天，在十堰乍暖还寒的天气中，幸福食
堂里热乎乎的饭菜温暖着老人的心。在
这里，还能看电视、和朋友侃大山，不少
老人吃完饭后会坐在餐桌旁玩一会儿。

六堰山社区长者服务中心当天的场
景，是我市社区养老的一个缩影。数据
显示，目前，全市建有各类养老机构 160
家，城乡、社区居家养老服务设施分别达
171个、1243个，覆盖率为 98%和 69%；
养老床位 2.67万张，其中护理型床位占
比达 45.5%，每千名老年人拥有养老床位
40张，高于全省平均水平。

《方案》提出，到“十四五”末，全市
养老床位将达 2.8 万张，养老机构护理
型床位占比≥60%，推动实现每千名老
年人、每百张养老床位拥有社会工作
者 1名。

到“十四五”末，全市养老床位2.8万张

第七次人口普查数据显示，十堰
60 岁及以上人口 61.1 万人，占全市常
住人口总数的 19.03%。《方案》指出，
预计到“十四五”末，全市 60 周岁及
以上老年人口数量将达 73.45 万，占总
人口数的 22.6%，比 2010 年增加 28.75
万人。

近年来，养老服务业消费爆发式增
长，给养老工作带来更高要求。因此，
《方案》指出，在资源、财力有限的基础
上，要实现“新建小区配套养老服务设施
达标率 100%”“2025年基本养老服务应
保尽保”等目标，满足老年人多样化、多
层次养老服务需求。

新建小区将全部配套养老服务设施
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