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爱人去世我以泪洗面
连带着让亲人也受影响连带着让亲人也受影响
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勇敢接受现实
早日调整好心情

阿芬（化名）：我今
年 50岁，和爱人携手走
过 26载幸福时光，本来
以为彼此能慢慢相伴到
老，但谁也不知道明天和

意外哪个先来，我压根没想到他年前会在一场意
外中去世。从此，我整日以泪洗面，脑海里不停回
忆我们在一起的一个个细节，睡梦中也经常喊他
的名字，始终不相信他已经离开了这个世界。

老公走后，我做什么都提不起精神，经常在
家里呆坐半天。我这种不正常的精神状况，让孩
子非常着急。孝顺的女儿想在家多陪陪我，特意
请了年假，春节回来后就一直没走，打算陪我过
完正月十五再回广州工作。这些天，女儿怕我触
景生情，在我面前总是小心翼翼的。她这么在乎
我，让我很感动。可她这样小心翼翼，又让我很
心疼，也于心不忍。

之前，女儿对我是有啥说啥，也经常会口无
遮拦，但我觉得这是她的天性，和母亲相处就应
该这样轻松自在，所以也很享受这样温馨的时
光，从来没有指责过她什么。但现在女儿和我
相处时，特别谨慎，从不提及其他人的幸福婚
姻，也尽量不提她的父亲。她越是这样，我越是
难受。母女连心，我其实特别不愿意她这样，宁
愿她和之前一样大大咧咧的，因为没心没肺、说
话没轻没重就是她的本性啊！她现在过于考虑
我的感受，因此刻意压抑自己，这让我很不忍
心。

不仅是 24岁的女儿，还有年仅八旬的父母，
在和我相处时态度也有很大的变化。我和二老
住在同一个小区，两家距离很近，之前如果家里
油烟机坏了、马桶堵了，或者要去银行取钱看不
清存单，父母一定第一个给我打电话，喊我回去

帮忙处理。但现在，他们有啥事，舍近求远，只肯
找我哥哥帮忙。

我哥哥家离我们小区有十多公里，过来一
趟很不方便，他工作特别忙，几乎都是安排我
嫂子过来处理。我嫂子性格有些倔，说话直杠
杠的，处理问题的方式通常比较急，也不懂得
变通，这就弄得我父母不高兴。本来请她去帮
忙，实际上却帮了倒忙。关键是，几次事情闹
得不愉快，影响了哥嫂的关系，他家也因此鸡
飞狗跳的。

我和父母也沟通过，让他们有事还是找我，
不要总去麻烦哥嫂，这样影响他们的心情不说，
万一弄得哥嫂夫妻不和多不好。但是，二老还是
有顾虑，心疼我现在一个人，觉得我特别可怜，不
想再给我找任何麻烦。

父母和孩子为什么不能把我当正常人对待？
我不想一直被他们格外“照顾”，这样只会让我更难
受。我究竟该怎么做，才能让生活回归正常呢？

记者 张婧

阿芬，父母和孩子这么做，出发
点 当 然 都 是 好 的 ，因 为 对 你 深 爱
着！父母心疼你，女儿也心疼你，
你是多么幸运，所以你应当感到欣
慰。此外，爱人去世已是无法改变
的事实，你要慢慢接受并走出来，
勇敢地去面对，这也是你必须要做
的。

一个人在家容易胡思乱想，女
儿回来陪你毕竟时间有限，建议年
后你去女儿工作的城市小住一段
时间，全心照顾女儿的生活起居，
换个环境更有利于调整心情。同
时，你可以培养一些小爱好，通过
这 些 事 情 转 移 不 良 情 绪 ，疗 愈 内
心。

阿芬，相信父母和女儿看到你
调整好身体和精神状态后，就能对
你放心，也不会再对你小心翼翼，你
现在被他们过于“照顾”的烦恼，自
然也会烟消云散。


