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请亲友劝我生二孩
婆婆此举让我很苦恼婆婆此举让我很苦恼
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生不生看自己小琴（化名）：我今年 37 岁，结婚十多年
了，有一个 10岁的儿子，听话又懂事。近几
年来，婆婆三番五次催我生二孩，尤其在每
年春节期间，她趁着家里人多，请亲朋好友
轮番劝说，经常让我下不来台，我为此很苦
恼。

结婚之前，我本来也在工作，生了孩子之
后，考虑家里老人年纪都大，合适的保姆也不
好请，我便辞职在家做了全职妈妈，一心一意
照顾这个家。老公完全没有后顾之忧，全身心
地投入事业。我主内他主外，我们共同把这个
家经营得很好。

近两年，老公的事业颇有起色，工作格外
忙，经常早上六七点出门，夜里十一二点才回
来，而且经常到外地出差，平时几乎都是我和
儿子在家。除了打扫卫生做家务之外，我每天
接送孩子，还要做一日三餐，辅导作业，生活忙
忙碌碌。

公婆虽然住得不远，但很少过来帮忙，
婆婆的观点是“谁生的孩子谁照顾”。对
此，我表示认同，自己生的孩子，按照自己
的想法教育，其实也挺好的。而且我和公
婆接触少，矛盾自然也少，这种日子，我也
过得悠然自得。

眼看孙子长大了，不像小时候那样费心费
力后，婆婆开始有事没事跑过来，对我指手画
脚，主要就是为了催生二孩。“多子多福”“养儿
防老”这种话我简直耳朵都听得起了茧子，但
丝毫不为所动。

儿子小的时候，我上厕所都得加快速
度，怕他从床上翻滚下来；儿子生病时，我
经常一个人昼夜陪伴，累得不行……这些苦
都是我自己在承受，这些年默默支撑着这
个家。婆婆既然不帮忙带孩子，不出钱也
不出力，凭什么催生？

每次婆婆提起催生这个话题，因为不想
跟她发生争吵，我都不吭声。可是她越来越
啰嗦，我也很烦，偶尔会怼她两句，她很生气。

可能感觉她无法说服我，便在逢年过节
聚会时，鼓动亲朋好友轮番上阵，尤其春节这
种亲友聚会比较集中的时候，我都感觉如临
大敌。往往最后我心情很差，连过年的心情
都没有。

老公平时工作繁杂，是否生二孩，他完全
尊重我的意见，但可能也是怕夹在我和婆婆
之间不好过，所以在人前也没有明确地支持
我，这让我苦恼又无助。

兔年春节期间，我又被亲友催生，为此很
苦恼，我该怎么办才好呢？

记者 张婧

国家二级心理咨询师杨箫瑟：观念不同，
每个人的选择也不同。生不生二孩，其实这
个也是要根据家庭实际情况的。有的人不生
二孩，是因为考虑到家庭负担，有的则是因为
养孩子过程千辛万苦，不想再受二茬罪。

小琴，你们家境不错，你不想生二孩是因
为现在的日子很安逸，你不愿淘神费力。婆
婆按照老一辈的观点劝你生二孩，也是善意
的，你不必对她产生阻抗心理，如果实在不
想生，敷衍一下即可。至于亲戚，各家门另
家户，人家也不会管你的家务事，也就是嘴
上说说而已，你礼貌性地应付，没有必要影
响心情。

从深层次来说，你之所以这样气恼，是对
婆婆有怨，觉得她既然当初没有帮忙带孩子，
各家“自立门户”，各管各的事儿，现在就没有
资格对你指手画脚。你认为，她在越界，内心
对此极为阻抗，所以她说什么你也不想听。
婆婆请亲友来劝说，你觉得在胁迫你，就更加
生气。设想，若是闺蜜劝你生，你还会这样烦
恼吗？你会觉得她在替你着想。

你是全职妈妈，没有经济收入，家就是你
幸福的源泉。希望你不要因为此事跟婆婆闹
僵，婆媳关系恶化，必然会影响夫妻感情。这
世间很多事，没有对和错，只是每个人有不同
的选择。小琴，希望你不要带情绪，静下心来
作出对自己有利的选择。


