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本报讯“患者是急性心肌梗死，立即通知胸痛介入组工作人
员做好急诊手术准备。”1月 28日上午，市中西医结合医院心脏介
入科主任段班燕在接到下级医师汇报病人情况后第一时间下达
指令。这是新年上班的第一天，也是段主任在这一天中做的第一
台急救手术。在新年上班的第一天，他带领医护团队完成了 11台
心脏介入手术，全力保障患者生命健康安全。

当天早上，42岁的李先生（化姓）从外地独自一人开车来到十
堰访友，行驶至汉江路时突然感到胸闷气喘，有明显的胸痛症
状。李先生随即就近前往市中西医结合医院寻求帮助。

“患者上午来的时候，第一眼看起来显得相对比较平静，只是
告诉我们有一性胸闷胸痛。”急诊科医护人员给他做了心电图检
测，并迅速传递给胸痛中心，胸痛中心医生发现他窦性心动过缓
伴不齐、心律失常、急性前壁心肌梗死，立即向段主任汇报。“随后
实施急诊冠脉造影后显示李先生心脏三根主干血管闭塞了两根，
另外一根也已经严重狭窄，有一根是陈旧性闭塞的，这次引起他
突发胸闷胸痛的是另一根主干血管急性闭塞导致的。”段班燕主
任说。

经过手术，李先生急性闭塞的主干血管被成功开通，胸闷胸
痛症状也迅速得以缓解。“从李先生入院到完成手术，我们仅用了
60分钟，远低于国家胸痛中心对大型医疗机构规定的门球时间需
在 90分钟以内的要求。”段班燕说。

经过中午短暂的休息后，下午一上班段班燕主任便和科室同
事们紧张有序地开始下午的手术。“下午一共有 7位病人，一共做
了 10台手术，基本上都是冠脉手术。其中有一位要做射频消融手
术。”段班燕告诉记者，是一位 56岁的患者王先生（化姓），半年前
突发心悸不适，曾在别的医院接受过治疗，这次病情复发来到市
中西医结合医院就诊。

术前，医护人员诊断王先生为阵发性室上性心动过速，在手
术中进一步诊断为房室结双径路并房室结内折返性心动过速，冠
脉硬化。通过经导管心脏射频消融术、单根导管冠状动脉造影术
等技术手段，段班燕主任带领团队成员快速高效地完成了手术，
将健康再次送给了王先生。

新年伊始，市中西医结合医院心血管介入科段班燕主任带领
医护团队一天做完 11台手术，使 8位患者摆脱心脏疾病的困扰。
心血管介入科仅是医院全体科室的一个缩影，全院为了能使患者
尽早脱离病魔的折磨都在共同拼搏，共同努力。作为一家公立三
甲医院，市中西医结合医院医疗水平技术过硬，患者看病费用一
直控制较低。医院始终秉持初心，牢记使命，为“健康十堰”建设
作出新的更大贡献。

男子药物过敏致全身皮肤剥脱
经太和皮肤科治疗21天后康复出院

服用分子靶向药物治疗基础病，没想到药物过敏，导致

全身 95%以上的皮肤出现剥脱、糜烂、渗液，到医院时已经

“体无完肤”。1月 30日，经太和医院皮肤科 21天的精细治

疗，患者陈先生（化名）康复出院。回想起这惊心一幕，他忍

不住留下了眼泪，连声向医护致谢。
■记者 曾雨 通讯员 钟泽宇

去年 11月份，丹江口市 49岁的陈先
生因病前往深圳就医，医生建议采取分
子靶向药物治疗。陈先生回家服用十多
天后，他的脸上、脖子及胸前出现红斑、
丘疹。

在丹江口市医院进行抗过敏治疗期
间，陈先生未停用分子靶向药，结果症状
进一步加重，全身皮肤出现水疱、破溃、
剥脱、糜烂及渗液，同时伴剧烈疼痛、发
热、肝肾功能异常等，于 1月 9日转入太
和医院皮肤科救治。

“患者入院时，95%以上的皮肤出现

红斑、渗液、糜烂、剥脱，几乎是体无完
肤，同时伴剧烈疼痛。”太和医院皮肤科
主治医生王恒介绍，患者全身皮肤包括
口腔、外阴、阴囊等都出现了严重的糜
烂、剥脱。如此大面积的皮肤剥脱，她还
是头一次见。

陈先生入院后，皮肤科医师团队结
合患者病史、临床表现及实验室检查等，
确诊为中毒性表皮坏死松解症和药物
超敏反应综合征，病情极其凶险，如不
及时处置，将因感染性休克、脓毒血症
等致死。

男子药物过敏 全身皮肤剥脱“体无完肤”

皮肤科积极组织相关专家紧急会
诊，根据陈先生的病情，皮肤科主任景海
霞为其制定了四套治疗方案，包括激素
加丙球治疗、激素加血浆置换治疗、激素
加生物制剂治疗及激素加免疫制剂治
疗。最终，经专家会诊综合研判，决定采
取激素加丙球治疗。

“患者入院时，正值新冠病毒感染高
发期，血库血浆库存不足，同时患者全
身糜烂，找不到一块完整皮肤进行穿
刺，且穿刺还将面临严重的感染风险，
于是放弃了激素加血浆置换治疗。”景
海霞介绍，后两个治疗方案则会降低
患者免疫力，且对患者基础病预后不利，

也只能放弃。
但采用激素加丙球治疗，在当时也

面临不小困难。“丙球是患者的救命药，
但当时医院丙球紧缺，市面上的丙球价
格则被炒得很高。”景海霞说，考虑到患
者病情危重，医院药学部与厂家多方协
调，经“绿色通道”以每瓶 560元的原价
为患者购买了 40瓶丙球，同时，患者家
属则以每瓶 2800多元的高价，从深圳购
买了 16瓶丙球。

经过抗感染、大剂量的激素冲击及
丙球等治疗，5天后，陈先生皮肤溃烂、
剥脱未再恶化，并趋于好转，开始长出新
的皮肤。

医护精细治疗 入院5天后病情好转

王恒介绍，患者入院前还出现过心
梗危象，发现这一情况后，科室对其密切
监测，并采取了保护心肌等治疗。同时，
及时发现因长时间卧床引发的静脉栓
塞，并采取对症处理，有效避免险情发
生。药物性肝损伤等危症，也都得到了
妥善的治疗。

随着各项治疗的深入，陈先生病情
持续好转。截至 1月 30日，陈先生各项
生化指标基本恢复正常，静脉血栓消失，
全身剥脱也基本恢复。

今年春节，陈先生因病住院，不能回
家团圆。皮肤科值守医护人员专门为他
送来新年祝福，这让陈先生一家感到十
分温暖。

1月 29日，陈先生出院前，景海霞率
治疗医护团队为他复查。想起自己经历
的生死瞬间，他忍不住落下泪来，连声对
医生说“谢谢”。为感谢医护人员救命之
恩，陈先生一家特地送来一面锦旗。

景海霞表示，生活中，几乎所有的药
物都有过敏的可能，而陈先生的药物过
敏导致的严重皮肤剥脱，尚属罕见。建
议市民就诊时要提前告诉医生自己的
过敏史。其次，一旦遇到药物过敏要及
时就诊，且第一时间予以处理，千万不
能忽视。通常药物过敏在服药后可能
会出现红斑、丘疹、风团、水肿等是常见
的症状，严重的还会出现水疱、大疱、皮
肤剥脱等。

为谢救命之恩 家属给医护送锦旗

市中西医结合医院心血管介入科
年后第一天完成十余台介入手术

■文、图/ 记者 张蒙强 通讯员 龚伟

段班燕在术中。


