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我乐意当全职妈妈
亲友反对该咋办亲友反对该咋办？？
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人生咋选择
都会有遗憾

明丽（化名）：我今
年 32岁，有了孩子之
后，就辞去工作在家当
起全职妈妈，随着孩子
去年 9 月上了小学一

年级，越来越多的亲朋好友开始劝我重入职场，但
我觉得现在过得很幸福，保持目前的状态就挺好。

我和男友坚持 4年大学异地恋后，一毕业就
开始考虑结婚。然而，又是因为在两地工作的问
题，我们无法在一起，深受相思之苦。我思来想
去，上学时因为学业只能异地恋，而工作后我可以
选择，于是果断辞职，来到男友工作的城市十堰买
房，然后顺理成章地结婚、生子。

我们俩虽然都是外地人，但十堰是一座非常
开放的城市，从不排外，这里街道干净整齐，买菜就
医很方便，邻居们也特别热情，我们生活在这座城
市幸福指数挺高。

家里人一开始反对，现在已经能够接受我们
在十堰扎根。逢年过节，我们会回家乡。今年春
节回老家，因为孩子已经上了小学，我在家做全职
妈妈的事被亲友提起来，大家一致劝说我必须去
工作，说我这么年轻一直待在家里不行，不能总是
伸手问老公要钱花。

这件事让我很反感，也有些苦恼。我能够明
白亲朋好友是为我好，但实际上，老公非常认可我
对家庭的付出，我所有的微信、支付宝等都直接绑
着他的卡，不论花大钱还是小钱，我从来不需要提
前征询他的意见。而且，老公一直说：“我媳妇能
力很强，如果她出来工作，一定比我干得更好！但
她现在是这个家的顶梁柱，孩子和家里都是她打
理得妥妥当当，要不然我也无法安心工作。”

之前有段时间，因为我想出去工作，就把孩子
放在老家，和老人一起生活了半年，结果孩子性格
变得非常内向，而且极度缺乏安全感，经常哭闹，

感觉父母不要她了。后来，我们实在不忍心，便把
孩子接回十堰，一家三口一起生活，孩子很快就变
得开朗大方了。但孩子心中留下阴影，偶尔还会
念叨：“爸爸妈妈，我再也不要一个人了，我要一直
和你们在一起！”自此之后，我便下定决心，放弃出
去工作的念头，专心照顾孩子。

目前，虽然老公的收入确实有限，我们也尚未
实现财富自由，但基本的生活保障没有问题。我
每天在家做一日三餐，接送孩子，辅导孩子做作
业，还经常和邻居一起健身、聊天，发发微博记录
日常生活，过得很充实。孩子回到我们身边后，特
别开朗，胆子也大了，经常说：“妈妈是我最好的朋
友！”老公每天下班准时回家，和我一起做饭，我们
的心始终紧紧地在一起，感情就如刚开始恋爱时
那般甜蜜。

我觉得，作为女人，这一切都让我感到幸福，
我非常知足。但当我把这些感受告知亲朋好友，
他们依然不肯罢休，非要劝我出去工作。尤其是
我的父母，经常被亲友各种洗脑，总是劝说我去
上班，这让我很反感。

记者 张婧

明丽是极少数过得很开心的全
职妈妈，这和她自身性格开朗大方，
思想独立，以及老公对她为家庭付
出的认可，密不可分。

有些人觉得接受过高等教育，
就在家带带孩子做做家务太可惜
了，但明丽觉得，她能给孩子更好的
教育，可以更精准地分配时间。

社会价值和家庭价值，都需要有
人去实现，明丽当然清楚当全职妈妈
可能存在的各种风险，但通过深思熟
虑，她乐意选择后者，并且过得很开
心。虽然一切皆是未知数，但退一万
步讲，相信今后即便发生变故，明丽
凭借能力也能应对。其实，人生就是
这样，每个人都有自己的选择，不论
怎 样 选 择 ，可 能 都 或 多 或 少 有 遗
憾。你的亲友是出于关心，担心你
的未来，才会劝你。

但是，记者觉得明丽的幸福只
是个例，对大多数女性来讲，当全职
妈妈并不是最好的选择，因为世间
事会发生变化，人无远虑必有近忧，
如果能家庭事业双丰收，岂不是更
保险？


