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儿童“阳”了哪些症状需留意？
——国务院联防联控机制新闻发布会回应防疫热点问题

国务院联防联控机制就重点人群健康

保障话题举行新闻发布会。国家卫生健康

委新闻发言人米锋介绍，随着疫情防控进

入新阶段，全国正在有序开展老年人、儿

童、孕产妇、慢性基础性疾病患者等重点人

群分级分类动态服务和“关口前移”工作。

儿童感染新冠病毒后家长要留意孩子

哪些症状？孕妇“阳”后能否用药？老年人

担心感染从而不出门，此举是否必要？发布

会上，多领域专家围绕重点人群健康防护热

点关切作出解答。
■新华社电

孩子“阳”后哪些症状需留意？
精神差、拒食、持续高热等

儿童感染新冠病毒后，往往难以清楚表达自己的症
状，家长应该特别留意孩子哪些症状表现？

北京儿童医院急诊科主任王荃说，如果孩子精神很
差、嗜睡或烦躁不安甚至出现呻吟，部分孩子出现意识
障碍甚至抽搐，家长需要警惕。当发现孩子呼吸频率明
显加快，出现喘息、发憋、声音嘶哑、“破竹样”或“犬吠
样”咳嗽，甚至发不出声音等情况，家长要关注并及时带
孩子就医。

王荃还提示，孩子出现喂养困难、拒食、频繁呕吐、腹
泻或尿量减少，或者体温大于或等于 41摄氏度、持续高
热不退、发烧超过 3天、发热并伴有新发皮疹等情况，也
都需要关注。

孕妇感染后能否用药？
症状轻微可不用药

当前，一些地区医院就诊量仍然较大，孕妇是否每次
产检都要去？

北京大学第三医院妇产科主任赵扬玉说，疫情期间
孕产妇可通过线上问诊等途径，减少去医院，但产检有几
个时间点不要错过。例如，早孕期间肚子痛或者出血要
及时就医排除宫外孕；12周左右NT筛查、22周左右超声
结构的筛查；羊水穿刺等个体化问题。妊娠晚期的孕妇，
如果出现胎动异常、出血、肚子疼、疲乏无力等，即使不发
烧也应到医院就诊，有些可能是妊娠晚期并发症的问题。

孕妇感染新冠病毒后能否用药？赵扬玉介绍，如果
没有症状或症状很轻微可以不用药，但需要多休息、适度
饮水、保证睡眠，以使体力慢慢恢复；如出现症状，如发烧
38.5摄氏度以上，建议用药，有基础病的孕妇用药前建议
咨询医生。“阳康”后应继续注意防护、保证睡眠和营养均
衡等，逐渐、适当、个体化地采取一些运动措施，逐步达到
康复。

感染新冠病毒后能否自然分娩？赵扬玉说，在严格
防护下，轻型的孕妇可以选择自然分娩，重型或危重型的
孕妇需要多学科团队讨论决定。在自然分娩过程中，孕
妇感染新冠病毒，仍可选择分娩镇痛。

心血管病患者“阳”后如何用药？
警惕重叠用药

很多心血管病患者关心，感染新冠病毒
是否会使心血管疾病等基础病加重？

北京安贞医院常务副院长周玉杰介绍，
感染后，有基础心脏病的患者特别是老年患
者，血管斑块容易发生炎性反应，血栓的发
生率也易增高，导致原有病情加重。病人在
咳嗽、发烧的时间段容易合并低氧血症，一
些老年心血管病人的症状不像年轻人那么
明显。

周玉杰说，部分治疗新冠病毒的药物和

治疗基础心血管疾病的药物，在合并用药时
可能出现重叠用药问题，造成病人水电解质
平衡紊乱或药效发生变化等，因此需要医生
指导合理用药。

“不要‘等、拖、耗’，一定要及时治疗，在
医生指导下及时调药，优化药物治疗效果。”
周玉杰提醒，对于心血管患者尤其是老年患
者，均衡营养也有益于心血管疾病的控制，
应注意及时适量补充营养，促进吸收和代谢
平衡。

老年人怕感染长期不出门是否可行？
减少外出但不宜闭门不出

实施“乙类乙管”后，一些老年人担心感
染不敢出门，这样的做法是否有必要？

北京医院呼吸与危重症医学科主任李
燕明说，老年人能否出门，应结合当地的疫
情趋势、老年人近期是否感染新冠病毒、老

年人的年龄、基础疾病情况和个人意愿来综
合判断。

“长期闭门不出会对老年人的身心健康
造成影响。可以减少外出，但不是完全闭门
不出，外出过程中要做好防护。”李燕明说。

“阳康”后营养怎么搭配？
进补切忌操之过急

感染新冠病毒康复后，继续进行营养管
理有利于加速康复。

北京协和医院临床营养科主任于康介
绍，“阳康”后，可以正常进食的人群应尽量保
持食物多样化，每日三餐定时定量；保证优质
蛋白等重要营养物质或食物的摄入；每日三
餐做好荤素搭配，餐餐有蔬菜、每天有水果；
保持充足饮水，少量、多次、规律性饮水。

他说，“阳康”后进补切忌操之过急，因为
包括消化道在内，很多脏器的恢复仍需要一

定时间，太急、太多进补甚至暴饮暴食可能会
适得其反，而遵循从少到多、循序渐进的原则
更加安全。

“无论是感染期还是康复期，努力正常吃
好饭永远是第一选择。”于康提示，食欲差、进
食量减少特别是减少超过三分之一的情况
下，可在专业营养专家指导下额外选用肠内
营养；老年人、感染前已有明显营养不良者、
长期低体重者或素食者等特殊人群，可将额
外补充肠内营养制剂作为一个重点选择。

孩子这些症状家长要重视


