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本报讯“感谢医护人员的治疗，让老人
康复，这对我们来说是最好的新年礼物……”
1月 17日，105岁高龄、合并高血压等基础疾
病的重症新冠患者余大爷，经太和医院武当山
院区半个多月的精心治疗后康复出院。他也
是鄂西北地区成功救治的年龄最大的患者。

16 日上午，记者在太和医院武当山院
区内科三病区看到，余大爷完成 CT 复查后
回床休息。已经 105岁高龄的他，精神状态
不错。

半个月前，余大爷病情一度十分凶险。1
月 1日，余大爷因有精神淡漠、食量减少、咳嗽
等不适症状入院。医生监测发现，其血氧饱和
度一直徘徊在 80%左右，存在低氧血症，CT检
查已有 20%的白肺。收住院后，医护人员当即
给予高浓度氧疗、抗病毒、营养支持、中药等对
症治疗。

太和医院武当山院区副院长惠远见介
绍，医护人员密切监护患者病情，由于患者
高龄，身体各项机能及脏器功能减退，治疗
难度较大。在积极对症治疗的情况下，患者
病情仍一度加重，表现为低氧血症加重、多
脏器功能不全、白肺面积一度达到了 75%
等。

根据患者病情变化，医护人员及时调整治
疗方案，院内专家多次会诊，并充分发挥太和
医院本部新冠专家团队优势，为患者制订科
学、有效的诊疗方案。

随着治疗手段的不断优化调整，患者病情
在 1月 10日出现好转，到 13日白肺病变吸收
明显，不适症状基本消失。“随着治疗的进一步
深入，余老白肺病灶得到进一步吸收，各脏器
功能逐步恢复正常。”太和医院内科三病区主
任胡皓介绍，经有效治疗，患者精神状态较好，
饮食正常，各项指标基本恢复正常，达到出院
标准。

1月 17日上午，余大爷从太和医院武当山
院区康复出院。出院前，余大爷家属为一路陪
伴并见证余大爷闯过生死难关的医护人员送
来感谢信和锦旗。

惠远见表示，余大爷入院时，主要表现为
精神淡漠、食量减少、低氧血症，新冠病毒感染
的高热、咽痛症状不明显，但医护人员敏锐察
觉到可能是重症，进一步完善检查后确诊患者
为重症，及时收治，避免了患者由重症转危重
症，并通过标准管理、个体方案、精细治疗，成
功将患者治愈出院。

太和医院武当山院区执行院长曾少波表
示，在去年 12月 8日疫情防控进入新阶段后，
武当山院区敏锐察觉到可能到来的重症救治
高峰，第一时间加强了新冠重症救治力量，并
由院长牵头成立救治专班，通过打通全院床
位、开展全员培训、及时储备药品设备、发挥
太和医疗集团优势等举措，全力做好新冠病
毒感染重症收治工作，让患者得到及时有效
的治疗。

假日出游已经变成市民的习惯，去年春节期
间因交通事故受伤拨打 120求救的有 32人次，
与往年同期相比有所增加。

车祸容易造成复合型伤害，后果严重，所以
提醒驾驶员朋友要遵守交通规则，谨慎安全驾
驶，切勿疲劳驾驶、酒后开车。

一旦发生车祸，首先立即拨打120、110或122
电话求救，协助伤员脱离危险环境，若伤员发生心
跳呼吸骤停，立即进行心肺复苏。

今年春节我们也进入了疫情防控的新阶
段，返乡人数增多，加上人群聚集，呼吸系统的
疾病也有所上升，疫情防控这根弦莫松懈，要做
好个人防护。

对于有慢性基础病以及老、妇、幼等脆弱人
群，仍要注意防护，带好口罩勤洗手少聚集，同
时做好自身生命体征（体温、脉搏、呼吸、血压）
的监测，如果发生呼吸困难或其他严重不适，应
当立即拨打 120就医。

105岁老人“阳康”出院
是鄂西北地区成功救治的年龄最大的患者

■文、图/记者 曾雨 特约记者 王慧

“阳康”后体虚 春节谨防这些病
请收好这份健康提醒过一个幸福年

春节临近，热闹的烟火气烘托了喜庆祥和的气氛，但欢度春节的同时，健康安全

问题也不容忽视。据十堰市急救中心统计，去年春节期间 120电话受理城区院前急

救出车共 412台次，其中 116次是因为酒精中毒求救，心脑血管疾病出车 73台次。

今年很多人刚“阳康”不久，身体虚弱，更要注意身体，不能酗酒，也不要熬夜。

■记者 曾雨 通讯员 傅圣岚

每到节日期间，120接到求救电话最多的是
酒精中毒。由于短时间摄入大量酒精或含酒精
的饮料，引发中枢神经系统功能紊乱。患者多表
现行为和意识异常，比如粗鲁、易激惹、感觉迟
钝、步态不稳、恶心呕吐等，严重者损伤脏器功
能，导致呼吸循环衰竭，进而危及生命。

据市急救中心工作人员介绍，曾经发生过因
醉酒而引发呕吐窒息死亡的案例，如果醉酒发生
呕吐，要首先改变患者体位，使其头偏向一侧，保

持气道通畅，避免窒息。
若患者是清醒状态，可以用催吐的方法排出

患者胃里还没有吸收的酒，适量饮糖水以促进酒
精代谢，预防低血糖。如果患者神志不清，发生
心跳呼吸骤停，则应保持患者气道通畅，立即进
行心肺复苏，并尽快拨打 120电话就医。

建议春节期间走亲访友文明聚餐，饮酒适
量，醉酒后尽量不要一个人休息，需要亲人留守
观察和照顾。

春节饮酒要适量 当心醉酒引发窒息

戒激动、戒劳累、戒停药 谨防心脑血管意外
春节期间，心脑血管疾病依旧多发，一是因

为气温原因，二是因为节日期间的作息饮食不规
律，三是和心态情绪也有关系。

寒冷天气容易导致血管收缩，诱发心脑血管
疾病的发生。今年春节期间，我市气温偏低，所
以防寒保暖不可少。此外，还要坚持规律作息和
饮食，避免熬夜和暴饮暴食，尤其本身存在心脑
血管疾病的人群，更应该注意休息，并且保持低
盐低脂的饮食状态，同时要在医生指导下规范用
药，切不可随意停药。

市急救中心工作人员介绍，春节期间情绪
容易激动，刺激血压、心肌的变化，导致疾病发

生。曾发生过因春节家人团聚兴奋，导致老年
人餐桌上突发心肌梗塞的案例。所以，已有基
础病的人群还是要心态平和，保持情绪稳定。
还有的老人春节期间劳累，或者忘了服药，导
致不幸发生。如果发生胸痛，应立即端坐或采
取半靠体位，含服硝酸甘油片或救心丸，同时拨
打 120。在等待期间安抚病人，不宜搬动。如果
发生中风不要盲目搬动病人，要让病人平卧，头
侧向一边，保持呼吸通畅，防止误吸呕吐物，并拨
打 120。如果发生最严重的心跳呼吸骤停，立即
拨打 120并采取心肺复苏，直到急救人员到达现
场。

活动要当心 注意防范意外伤害
跟过去数据相比，近几年春节期间发生外伤

的比例也有显著上升。去年春节期间因外伤拨
打 120求救的有 56人次，其中 36人是锐器意外
受伤，20人是摔伤骨折。

节日期间杀猪解牛、剁肉分鱼等都要使用厨
房刀具，一不小心就容易受伤；过年大扫除做卫
生擦窗子也需要登高爬梯子，还有拖地等都在湿
滑的环境下操作，容易摔跤。

一旦发生外伤出血，首先就是要立即按压

止血，抬高受伤部位，在伤口流血部位的近心
端进行指压或者包扎止血，同时拨打 120 求
救。

如果发生骨折，首先就是制动，尤其摔伤的病
人，不要随意搬动和改变体位，以免造成二次伤害，
立即拨打120电话等待专业医务人员包扎固定。

春节期间上门拜年的客人多，忙中容易慌
乱，提醒市民做家务也要小心，注意防范意外伤
害，安全是第一位的。

做好个人防护 戴口罩勤洗手少聚集

出院前，惠远见、胡皓等为余大爷查房。


