
太和医院团队全力救治

96岁重症患者“阳康”顺利出院

熟读医书 掌握中医理论

1995年，杨文昊从湖北中医药大学毕业，开
启了中医之路；2002 年，他到北京市中医院进
修；后来，他又在广东医学院攻读研究生学习西
医呼吸内科知识。在此期间，他熟读《黄帝内
经》《难经》《伤寒杂病论》以及《神农本草经》，
遇到不理解的知识就请教经验丰富的中医老
师。“我一直认为继承与传承很重要，只有不断学
习古典传统医学，才能在临床上攻克疑难杂症。”
杨文昊表示，求学时养成的熟读医书的习惯对他
帮助极大。

前些年杨文昊曾收治了一位 80多岁的男性
患者，他患有肝硬化，每天都要打白蛋白、抽腹水
和胸水治疗。“中医认为血不利则为水，我们诊治
时使用一些活血健脾的中医治疗方法，患者病情
得到了有效控制，寿命也大大延长。”杨文昊告诉
记者，在临床诊疗时遇到一些情况复杂的患者，翻
阅典籍并结合现代治疗方式，就会有新的思路与
突破点，这也证明了中医理论的强大作用。

“很多人一提到咳嗽就想到肺部可能出现问
题，但在《黄帝内经》中，则认为人体五脏六腑都可
能引起咳嗽，需要辨证施治。”杨文昊说。

我市一位 30多岁的男性患者，曾反复咳嗽大
半年之久。曾在医院里进行肺部CT检查，并抽血
化验，均未发现病灶，服用了各种止咳平喘药物，也
没能明显改善症状。杨文昊在诊治时根据他的舌
苔、脉象等表象发现他工作压力大，人际关系不佳，
导致他处于焦虑状态。通过疏肝理气、调气血治

疗，患者症状得到极大程度的改善。杨文昊表示，
在中医理论中肺属金，肝属木，一般是金克木，但这
位病人则是木克金导致咳嗽。

不断学习 永怀赤子之心

从医 27年，杨文昊积累了丰富的中医临床经
验。他擅长用中医膏方治疗头晕、心悸、失眠、风
湿类疾病、更年期综合征、乳腺疾患、粉刺、月经失
调及各种亚健康状态。曾先后在全国多家医院进
修疼痛医学，掌握了急慢性疼痛性疾病的治疗，运
用中医传统技术治疗颈椎病、腰椎病、骨性关节炎
及各种慢性疼痛性疾病均有独到之处。获省重大
科技成果证书 2项，发表学术论文 10余篇。

“从事医学行业，永远在路上。临床诊治时总
会遇到没有见过的病症，我会请教其他有经验的
医师，再次打开医学典籍，搜寻西医理论，通过中
西医结合的方式去帮助病人解决问题，同时也丰
富了我的知识。”杨文昊说。

曾有一位 50多岁的肿瘤患者找到杨文昊寻
求帮助，在此之前她已经接受了七八次放化疗治
疗。杨文昊采取中西医结合的治疗方式，通过使
用药物以及特色中医治疗，帮助患者固本培元，最
终使患者不再忍受病痛折磨，带瘤生存，可以正常
生活。杨文昊认为，在治疗时遵循急则治其标、缓
则治其本的理念，通过中西医结合治疗，可有效解
决很多病症。

27年的从医生涯，为数不清的患者服务，流
逝的是岁月，不变的是杨文昊大医精诚、服务于民
的赤子之心。

近日，十堰市第五批名中医评选结果公示，十堰市人民医院中医医学中

心副主任、主任医师杨文昊不负众望，荣登此榜。记者采访得知，杨文昊从

医27年，始终坚持大医精诚的核心理念。 ■记者 张蒙强 特约记者 马婷婷

人医杨文昊获评十堰市第五批名中医

大医精诚 永怀赤子之心
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本报讯 近日，太和医院收治了一名 96岁高龄
的新冠病毒感染重症患者，合并高血压、冠心病等
多种基础性疾病，通过全力救治，该患者从医院康
复出院。1月 9日，太和医院医生董雄剑回访得知，
患者情绪及生活起居正常。

患者安大爷是郧阳区人，因新冠病毒感染呼吸
困难，于 2022年 12月 25日转入太和医院救治。入
院时，医生检查发现，患者呼吸衰竭合并肝肾功能
障碍，已经病危。随后，新冠病毒感染者收治专区
负责人刘伯毅、副主任医师董雄剑、主治医师肖辉
等组成的救治小组立即对患者进行了全面评估。

“患者已经 96岁高龄，本身多器官功能就已经
减退，加上重症肺炎、高血压、冠心病等多种基础性
疾病，治疗起来较为棘手。”刘伯毅介绍，患者入院
时即告病危，若治疗不得当、不及时，患者随时可能
死亡。

在对患者全面评估后，刘伯毅带领团队积极给
予抗病毒、氧疗及俯卧位通气、基础病治疗、器官功
能保护、免疫调整等综合治疗。在关注患者肺部感
染治疗的同时，还注意患者基础病及器官功能在治
疗中可能存在的损害，以利于患者更好预后。

经团队有效治疗，至 2022年 12月 30日，安大
爷肺部感染情况明显好转，病情没有恶化。随着治
疗的深入，安大爷于今年 1月 5日从太和医院康复
出院。

在十多天的治疗过程中，治疗组对安大爷进行
了标准化管理、个性化治疗。由于管控有力，方案
科学有效，患者在治疗过程中症状逐渐得到控制。
经过一段时间的治疗，患者肺部 CT显示肺部病灶
吸收明显，感染指标、呼吸及肝肾功能均恢复正
常。出院前，老人竖起大拇指为医护人员点赞。

专区负责人刘伯毅介绍，新冠病毒感染患者因
年龄大、基础性疾病多，死亡率高。96岁的安大爷
属于重症病毒感染患者，各器官功能不健全，再加
上患有冠心病、高血压等基础性疾病合并多器官功
能障碍，为救治带来风险。途中医疗组多次优化治
疗方案，经过医护共同努力，老人才得以安全闯过
关隘。

据了解，太和医院实施“一人一策一团队一方
案”模式，对每一位患者进行标准化、个性化、精准
化、精细化治疗，有效减少了重症向危重症转换的
风险，提高了应收尽收、应治尽治的运行效率。

■文、图/记者 曾雨 特约记者 梁时荣

本报讯 1月 10日下午 3点，张湾区动力新村
社区 2022年度总结大会在张湾区退役军人事务
局 7楼会议室举行。

会上，为辖区优秀共驻共建单位、优秀社区
社会组织、社区优秀楼栋长、社区优秀志愿者、
包联单位送上锦旗及荣誉证书。湖北用心人大
药房连锁有限公司荣获张湾区优秀共筑共建单
位。

当天下午，湖北用心人大药房还开展了“15
分钟服务圈”活动。活动中，用心人大药房医务
人员详细询问社区居民的身体状况，耐心细致
地分析病情，讲解春节期间健康饮食、卫生保
健、合理用药等卫生常识，认真解答老人们关于
常见病、冬春季流行病的预防诊治及愈后护理
等问题，还对老年人冬季多发疾病知识进行了
科普宣传。同时，用心人大药房工作人员为社
区居民耐心解答医保政策，免费测量血糖血压，
并收集社区居民基本信息，了解健康状况，为他
们建立慢性病申报档案。

记者在用心人大药房服务大厅看到，服务大
厅设置了引导咨询区、自助服务区、自动排队叫号
区、柜台受理服务区、等候休息区、多媒体服务

区。办事群众只需携带身份证或社保卡，就能体
验“指尖上的便利”。在这里，爱心轮椅、老花镜、
急救药箱、手机充电桩、饮水机等便民设施一应俱
全。

“十堰市努力打造 15分钟医疗服务圈，越来
越多的群众在家门口就能享受到优质贴心的医
疗服务。下一步，我们将配合相关部门，继续努
力为人民服务，在润物细无声中让市民感知幸福
生活。”湖北用心人大药房连锁有限公司董事长
吴军军说。

用心人大药房

打造15分钟医疗服务圈获肯定
■文、图/见习记者 沈明杰

2023 十 堰 市 茅 箭 区“ 春 风 行 动 暨 大 学 生 留
（回）堰”现场招聘会将于 2023 年 1 月 30 日（正
月 初 九）在 三 堰 万 秀 城 广 场 举 行 ，诚 邀 广 大 企
业及应聘者免费参加！
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招聘会 用心人大药房荣获张湾区优秀共驻共建单位。

医生查房时询问老人病情。


