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为什么孩子所有的问题
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爱是最好的教育
国家二级心理咨询师杨箫瑟：有这样

一句话，丈夫对待妻子的态度，决定家庭
的温度。莫愁，孩子之所以叛逆，一是处
于青春期，二是家庭环境不好。

你的丈夫爱抱怨，缺少共情能力，也
不够体贴，你心中自然憋屈。而孩子夹在
中间内心是很压抑的，久而久之也会毁了
他。平稳度过青春期很重要，孩子今后的
路还长，爱是最好的教育，身为父母应该在
这个期间做好心理疏导，并要言传身教。
你和丈夫谈一次，今后吵架不能当着孩子
面，让他酒后注意自己的言行。如果他不
听，你可以请他信得过的亲友来规劝。

莫愁，你的确为家庭付出多，可能付出
的同时怨气也多。偏偏你的丈夫也不懂得
经营婚姻，常常指责，你心中就更气。你觉
得他站着说话不腰疼，没有资格对你进行评
判。既然他不懂反思，你就不要费心思改变
他，先改变自己。当他再指责时，你可以软
对抗，笑着说：“可能我的教育方法是不科
学，你懂得多，以后孩子的事你多费心。”

莫愁，如果你选择继续跟丈夫生活，就
停止抱怨，让自己迅速成长，给孩子做表率。

最后，我想对你的丈夫说，你不是妻
子的差评师，对妻子的付出，要懂得感恩，
并要珍惜。当你们夫妻关系好了，孩子自
然会给你们带来惊喜。

莫愁（化名）：作为
女性，既要操持家务，
管好孩子，还要实现人
生价值，真的太难了。
为了这个家，为了孩

子，我能做的，全部都认真做了，结果换来的却是
老公的埋怨，而且孩子也不听话。在老公眼里，
孩子所有的问题，都跟我有关，都是我的问题，这
让我非常苦恼。

我今年 40岁，以照顾孩子为主，偶尔接一些
能在家干的活儿补贴家用。孩子今年14岁，刚刚
进入青春期，正是叛逆的时候。作为母亲，我已经
提前阅读了一些书籍，了解这个年龄段孩子的心
理，学习和青春期孩子相处的技巧。但令人无语
的是，每次我和孩子沟通时，老公就成了拖后腿的
人。他不爱学习，也不配合我教育孩子，还经常指
责我纸上谈兵。我让他拿出更好的方法，他说没
有，还指责我不会教育孩子。

上周有一天，老公在外喝酒，晚上 12点才回
来，进屋时动静很大，我们都被吵醒了。他喝醉
了，坐在那里刷手机，声音开得很大，谁说都不
听，扰得全家人不安生，一直闹腾到凌晨两点
才去睡。本来，我给孩子制订的寒假学习计划
是每天早上 8点 30分起床，开始早读，结果第
二天早上，孩子怎么也不肯起来，说爸爸昨晚
闹得他一夜没睡好，困得很。其实，我心里也
明白，孩子可能是有点想偷懒，但老公确实也
过分。我跟老公说了之后，他没有反思，反而
对我一通埋怨，先说孩子就是不爱学习，少找客
观理由，又指责我是慈母多败儿，反正压根没有
他什么事儿。

我就想不明白，明明在家陪伴孩子最多、付
出最多的是我，他凭什么理直气壮把我说得体
无完肤？在他的观点里，他十全十美，而孩子所
有的问题，全是因为我做得不好，影响了孩子。

比如，我从来不吃香菜，爱吃的人可能觉
得它香，但我觉得它闻起来臭，实在吃不下。
萝卜白菜，各有所爱。口味不同其实很正常，
但在老公眼里，就觉得我很奇怪，他会专门在
炒菜时放香菜，如果我不吃，他就会狠狠指责
我，说我是怪人，对我进行人身攻击。我觉得
很莫名其妙，就直接告诉他，我真的吃不下
去。但是没有用，他一直觉得我不吃香菜有
罪，而且还指责我这样影响了孩子的口味，甚
至还能上升到我对待人生的态度，说我不懂得
去克服困难，所以导致孩子对待学习也很懒
散。

每每听到老公理直气壮的言辞，我都觉得
无语，夫妻之间本来应该相互尊重饮食习惯，我
就能理解他不吃肥肉，他怎么就不能理解我不
吃香菜呢？而且还要上纲上线。

我也不是没有和他沟通过，但每次都是
对牛弹琴。本来我是和他商讨怎么应对孩子出
现的一些问题，我们该怎么共同解决，但他总是
习惯性转移话题，每次都要扯到我这不对那不
对上去。面对这种情况，我该如何解决呢？

记者 张婧


