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在 10日进行的女子网球
协会（WTA）500 阿德莱德第
二站女单首轮比赛中，从资格
赛突围的郑钦文扭转先失一
盘的不利局面，以 4：6、6：:4
和 6：0逆转“幸运落败者”罗
杰斯，成功晋级第二轮。

接下来，郑钦文将迎战两
届温网冠军科维托娃。

赛后郑钦文介绍了个人
冬训情况：“我休息了两三天，
然后很快专注在冬训上面。
（冬训重点）主要是提升自己
的发球和稳定性，我希望打出
攻击性。关于发球我更多是
想在力量上有所提升，我的一
发成功率并不是很高，希望接
下来的几场比赛能在这方面
有所提升。”

同期举行的澳网资格赛
首轮，首次征战大满贯成人赛
的 17岁中国小将商竣程在次
盘挽救两个盘点后，以 6：4和
7：6（2）击败匈牙利球员马洛
桑，资格赛第二轮他将对阵西
班牙名将沃达斯科。

郑钦文当选国际女子职业网联2022年度最佳新人

脚踏实地 朝着梦想勇敢进发

从 2019年底的第 649位，到 2020年底的第 324位、2021年

底的第 143位，再到 2022年底的第 25位，郑钦文在追逐梦想的过

程中不断刷新世界排名。新赛季，郑钦文对自己提出了更高要

求，希望在与强手的较量中取得更大突破。

眼下，20岁的中国网球选手郑钦文在澳大利亚展开 2023赛

季的征程。2022年，在她的第一个完整成人赛季中，郑钦文不仅

在四大满贯赛事女单比赛中都闯过了首轮，世界排名更是从第

143位提升到第 25位，成为世界女子网坛最引人关注的年轻运动

员之一，被国际女子职业网联（WTA）评选为2022年度最佳新人。

冬训中，郑钦文对自己提出了更高要求，她对新赛季的目标

也更加明确，“希望闯入世界前十，在大满贯赛事中有更大突破。”
■据《人民日报》

“我告诉自己要勇敢迎接挑战”
2022赛季，郑钦文在女单赛场交出

了一份亮眼的成绩单：年终排名第25位、
总战绩38胜18负，获得东京500赛亚军、
法网闯入十六强、两次战胜世界排名前五
球员、6次战胜大满贯赛事冠军球员……

“虽然在有些比赛中没有发挥出最佳
水准，但还是通过比赛提高了技术，积累
了经验。”被问起2022赛季印象最深刻的
比赛，郑钦文提到了几次失利，尤其是在
印第安维尔斯皇冠赛上负于大满贯赛事
冠军科贝尔，郑钦文在决胜盘4：1领先时
被对手追上，最终输掉了比赛。失利的滋

味虽然苦涩，却也磨练了她的心理素质。
2022年法网女单比赛，当时世界

排名第 74位的郑钦文在第二轮战胜了
前赛会冠军、罗马尼亚名将哈勒普，这
让她信心大增。第四轮面对世界排名
第一的波兰选手斯瓦泰克，她敢打敢拼
先下一盘，决胜盘为了加强移动，郑钦
文毅然拆掉腿部绷带，一往无前的气势
让无数球迷感动。

永不放弃，全力以赴，年轻的郑钦
文在赛场上给球迷留下了深刻印象。
本赛季两次负于斯瓦泰克，郑钦文认为

差距更多是在经验上，“新赛季希望在
与强手的较量中取得更大突破，努力战
胜她们，我对自己有信心。”

苦练新技术，通过比赛不断积累经
验，郑钦文成长迅速。2022年温网女
单比赛，郑钦文第一轮就战胜了大满贯
赛事冠军、美国选手斯蒂文斯。尽管她
在第三轮负于最后的冠军、哈萨克斯坦
球员莱巴金娜，但郑钦文认为收获很
大：“从红土赛场转换到草地赛场确实
有些不适应，我告诉自己要勇敢迎接挑
战。”郑钦文渴望把短板一一补齐。

“经历得越多，心态也就越平和”
2002 年，郑钦文出生于湖北十

堰。她 6岁开始学习网球，很快展现了
不俗的运动能力。2019年，她在法网
和美网青年组女单比赛中闯入四强，青
少年时期的最高世界排名为第六。

郑钦文的梦想是成为大满贯赛事
冠军，“对青少年球员来说，梦想一定要
远大，之后扎扎实实做好每一天，在训
练中不断进步，相信一切水到渠成。”郑
钦文感慨，她在 2022年的突破并非偶

然，而是长期累积而来。
从 2019年底的第 649位，到 2020

年底的第 324 位、2021 年底的第 143
位，再到 2022年底的第 25位，郑钦文
在追逐梦想的过程中不断刷新世界排
名。经历伤病的考验，甩掉失利的沮
丧，她追梦的脚步从未停歇。“年轻人就
要勇敢闯荡，为梦想去奋斗！”

“自信来源于每一天的艰苦训练。”
虽然一直对自己有信心，郑钦文也坦言

成绩的支撑让她更有底气。追梦路上
总是伴随着困难和挫折，跨过一道道
坎，就会拥有更强大的心理。2022赛
季开始时，郑钦文经历了比较大的心理
波动，“还记得澳网第二轮比赛时，我特
别紧张。经历得越多，心态也就越平
和。”现在，郑钦文对胜负都能坦然接
受，赛后会和教练团队翻看比赛录像，
探讨哪些地方可以做得更好。“这也是
一种进步。”郑钦文说。

“我要从细节做起，让自己更强大”
无论赛场内外，郑钦文都努力表现

得自信从容。在 2022赛季世界女子网
坛的技术统计中，郑钦文是一发成功率
最高的球员。“我的发球、正手以及场上
的移动都不错，比赛中体能储备以及体
力分配也较为稳定。”郑钦文很清楚自
己的优势，但她同时也深刻认识到自己

的不足，“比赛时的心态还是不太稳定，
这需要在训练和比赛中慢慢改进。”

冬训期间，郑钦文每天要分别进行
两次体能和有球训练，“希望发球和移
动都能更快一点，提高一发的球速和二
发的稳定性。”为了让她的技术更完
善，郑钦文团队中还增加了一名新的技

术教练，针对郑钦文的技术短板进行指
导和纠正。“我要从细节做起，让自己
更强大。”

自信的谈吐、犀利的球风，郑钦文
在赛场内外尽展青春风采；勇往直前，
果敢挥拍，郑钦文渴望写下更动人的青
春故事。

郑钦文逆转晋级
阿德莱德网球赛
第二站次轮
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